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Personas con Discapacidad 

 

 

El Día Internacional de las Personas con Discapacidad fue declarado en 1992 
por la Asamblea General de las Naciones Unidas mediante la resolución 47/3. El 
objetivo es promover los derechos y el bienestar de las personas con discapacidades 
en todos los ámbitos de la sociedad y el desarrollo, así como concientizar sobre su 
situación en todos los aspectos de la vida política, social, económica y cultural 
(Naciones Unidas, 2021). 

 
Días internacionales relacionados: 
04 de enero           – Día Mundial del Braille 
21 de marzo            – Día Mundial del Síndrome de Down 
02 de abril              – Día Mundial de Concienciación sobre el autismo 
23 de septiembre – Día Internacional de las Lenguas de Señas 
10 de diciembre    – Día de los Derechos Humanos 

 

PANORAMA INTERNACIONAL 
 
 

La Encuesta Mundial de Salud, levantada en hogares en forma presencial en 
2002-2004, es la mayor encuesta multinacional sobre salud y discapacidad que se 
haya realizado utilizando un único conjunto de preguntas y métodos comparables 
para recopilar datos de salud comparables entre países. 

Se calcula que más de 1,000 millones de personas viven con algún tipo de 
discapacidad, es decir, alrededor del 15% de la población mundial (según 
estimaciones de la población mundial de 2010).  

De acuerdo con la Encuesta Mundial de Salud, unos 785 millones (15.6%) de 
personas mayores de 15 años viven con alguna discapacidad. Se estima que 110 
millones (2.2%) enfrentan considerables dificultades de funcionamiento. 

Las tasas de discapacidad más elevadas en los adultos mayores reflejan una 
acumulación de riesgos de salud a lo largo de la vida: enfermedades, lesiones y 
enfermedades crónicas. La prevalencia de la discapacidad en las personas de 45 años 
o más en los países de ingreso bajo es más alta que en los países de ingreso alto, y es 
más elevada en las mujeres que en los hombres (OPS, 2013). 

 

03 de diciembre 

FECHAS CONMEMORATIVAS 



PANORAMA NACIONAL  
 
 
 

Para el año 2020 había 20 millones de personas con alguna discapacidad, limitación o 
con algún problema o condición mental, que representa el 16.5% de la población total; 
la distribución por sexo es 53.3% mujeres y 46.7% hombres. 

De la población con alguna discapacidad, limitación o con algún problema o condición 
mental, el 29.7% tiene alguna discapacidad, porcentaje similar entre hombres y 
mujeres, 29.9% y 29.5% respectivamente.  

⚫ La tasa más elevada para las mujeres es de 56.9%, en el grupo de los 30 a 39 años 
de edad. En los hombres de este grupo de edad es de 93.6%. 

⚫ Oaxaca es la entidad que registra los mayores porcentajes de población con 
discapacidad: 6.4% del total de hombres y 6.6% del total de las mujeres; mientras 
que Quintana Roo los más bajos: 3.4 para ambos sexos. 

⚫ El 26.1% de las mujeres y 23.4% de los hombres de 65 años y más tienen algún tipo 
de discapacidad.  

⚫ El 6.6% de las mujeres y el 6.5% de los hombres mayores de 3 años hablantes de 
lenguas indígenas tienen algún tipo de discapacidad. 

Del total de personas con algún tipo de discapacidad: 

⚫ 53.3% son mujeres y 46.7% son hombres. 

⚫ 50.6% de las mujeres y 44.2% de los hombres con mucha dificultad o no pueden 
caminar, moverse, subir o bajar escaleras. 

⚫ 45.5% de las mujeres y el 41.4% de los hombres no pueden ver (aunque usen lentes). 

⚫ 19.5% de las mujeres y 24.5% de los hombres no pueden escuchar (aunque usen 
aparato auditivo). 

⚫ 18.5% de las mujeres y 18.7% de los hombres con dificultad o no pueden recordar o 
concentrarse. 

⚫ 19.1% de las mujeres y 18.6% de los hombres tienen imposibilidad o gran dificultad 
para realizar actividades de atención al cuidado personal, como bañarse, vestirse 
o comer. 

⚫ 13.2% de las mujeres y 17.7% de los hombres no pueden hablar o comunicarse. 

FECHAS CONMEMORATIVAS 



CAUSAS DE LA DISCAPACIDAD 

⚫ Las principales causas de discapacidad son por una enfermedad: 43.7% de las 
mujeres y 38.4% de los hombres, la edad avanzada: 29.5% de las mujeres y 24.3% 
de los hombres, por algún accidente: 9.4% de las mujeres y 15.5% de los hombres, 
y por nacimiento: 13.8% de las mujeres y 17.3% de los hombres. 

⚫ La principal causa de la discapacidad para las personas que no pueden caminar, 
moverse, subir o bajar escaleras, es una enfermedad: 38.1% de las mujeres y 34.4% 
de los hombres. 

⚫ La discapacidad para escuchar se debe en mayor medida a la edad avanzada: 
46.0% de las mujeres y 45.3% de los hombres. 

⚫ 30.1% de las mujeres y 37.8% de los hombres que no pueden hablar o comunicarse 
desde su nacimiento. 

ASPECTOS EDUCATIVOS 

⚫ El 80.8% de las niñas y 80.3% de los niños de 6 a 14 años con algún tipo de 
discapacidad, asisten a la escuela. 

⚫ El 77.7% de las mujeres y 82.0% de los hombres de 15 años y más con algún tipo de 
discapacidad, saben leer y escribir un recado. Para la población total de 15 años y 
más, los porcentajes son de 94.3% y 95.8%, respectivamente. 

DISCRIMINACIÓN 

Según la Encuesta Nacional sobre Discriminación (ENADIS) 2017 señala que: 

⚫ 24.0% de las mujeres y 25.0% de los hombres mayores de 12 años con algún tipo 
de discapacidad han sido discriminados por al menos un motivo, durante los 
últimos 12 meses. 

⚫ 34.3% de las mujeres con discapacidad mayores de 12 años consideran que el 
principal problema para las personas con discapacidad son calles, instalaciones y 
transportes inadecuados a sus condiciones; mientras que, en el caso de los 
hombres, 33.6% consideran que es la falta de oportunidades para encontrar 
empleo. 

⚫ 63.9% de los hombres y 67.8% de las mujeres mayores de 12 años con discapacidad 
están de acuerdo en que las personas con discapacidad son tratadas con 
desprecio por la mayoría de la gente. 

 

 

FECHAS CONMEMORATIVAS 



Referencias 
 
CONAPRED, Sistema Nacional de Información sobre Discriminación, disponible en http://sindis.conapred.org.mx/  
 
INEGI, Censo de Población y Vivienda 2020. 
 
Naciones Unidas (2021), “Día Internacional de las Personas con Discapacidad. 3 de diciembre”, disponible en https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-

with-disabilities 
 
OPS (2013), Situación Mundial de la Discapacidad en 

http://www.bvs.hn/Honduras/Discapacidad/Docentes/Situacion%20Mundial%20de%20la%20Discapacidad.pdf, consultado el 22 de noviembre de 
2021. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Actualizada a noviembre de 2021 

 
 

http://sindis.conapred.org.mx/

