
 Día Mundial 
de la Población 

 

 

El Día Mundial de la Población se instauró a través del entonces Consejo de 
Administración del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en 1989 
(Naciones Unidas, s/f). 

 
En la resolución 45/216 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las 

Naciones Unidas decidió mantener el Día Mundial de la Población para aumentar la 
conciencia sobre las cuestiones de población, incluidas sus relaciones con el medio 
ambiente y el desarrollo. El día se celebró por primera vez el 11 de julio de 1990 en más 
de 90 países. Desde entonces, varias oficinas del Fondo de Población de la ONU 
(UNFPA) en diferentes países, así como otras organizaciones e instituciones, 
conmemoran el Día Mundial de la Población en colaboración con los gobiernos y la 
sociedad civil (Naciones Unidas, s/f). 

 
Algunos días internacionales relacionados:  

• Día Internacional de Tolerancia Cero a la Mutilación Genital Femenina (6 de 
febrero) 

• Día Internacional de las Familias (15 mayo) 
• Día Internacional para la Erradicación de la Fístula Obstétrica (23 mayo) 
• Día Internacional de la Juventud (12 agosto) 
• Día Internacional de las Personas de Edad (1 octubre) 
• Día Mundial del Niño (20 noviembre) 

 

PANORAMA INTERNACIONAL 
 
 
Según el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA) para el año 2024 se 
estiman 8,119 millones de personas en el mundo de los cuales el 49.7% son mujeres. 
Con una esperanza de vida de 71 años para los hombres y 76 años para las mujeres. La 
Tasa Global de Fertilidad es de 2.3 hijos. 

Para el año 2020 la Razón de Mortalidad Materna era de 223 muertes por cada 100,000 
nacidos vivos, el 86% de los nacimientos los atendieron personal de salud y el 76% de 
las leyes y regulaciones garantizan el acceso al cuidado, información y educación de la 
salud sexual y reproductiva. 

11 de julio 

FECHAS CONMEMORATIVAS 



 

PANORAMA NACIONAL 
 
 
Se estima para mediados de 2024, en México, hay 132 millones de personas, 67.5 
millones de mujeres y 64.7 millones de hombres. Siendo una población joven, ya que 
la edad mediana es de 30 años para las mujeres y 28 años para los hombres. 

La esperanza de vida para el 2024 es de 75.5 años para el total de la población, 72.4 
para los hombres y 78.9 para las mujeres (CONAPO, 2023). 

Para el 2023, según la Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica (ENADID): 

 La Tasa Global de Fecundidad (TGF) refiere al número promedio de hijas e hijos 
que tendría una mujer durante su vida reproductiva (15-49 años), para el trienio 
2020-2022, era de 1.60 hijos. 

 De las mujeres que habían tenido relaciones sexuales, 52.0% declararon que no 
utilizaron algún método en su primera relación. 

En 2022, se estima una Razón de Mortalidad Materna de 38.2 defunciones de mujeres 
por cada 100 mil nacidos vivos (SNIEG-CNI). 
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