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El Dia Mundial de la Poblacién se instauré a través del entonces Consejo de
Administraciéon del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en 1989
(Naciones Unidas, s/f).

En la resolucion 45/216 de diciembre de 1990, la Asamblea General de las
Naciones Unidas decidié mantener el Dia Mundial de la Poblacién para aumentar la
conciencia sobre las cuestiones de poblacion, incluidas sus relaciones con el medio
ambientey el desarrollo. El dia se celebré por primera vez el 11 de julio de 1990 en mas
de 90 paises. Desde entonces, varias oficinas del Fondo de Poblacién de la ONU
(UNFPA) en diferentes paises, asi como otras organizaciones e instituciones,
conmemoran el Dia Mundial de la Poblacién en colaboracién con los gobiernos y la
sociedad civil (Naciones Unidas, s/f).

Algunos dias internacionales relacionados:
e Dialnternacional de Tolerancia Cero a la Mutilacién Genital Femenina (6
de febrero)
e Dia Internacional de las Familias (15 mayo)
e DiaInternacional para la Erradicaciéon de la Fistula Obstétrica (23 mayo)
e Dialnternacional de la Juventud (12 agosto)
e Dialnternacional de las Personas de Edad (1 octubre)
e Dia Mundial del Nifio (20 noviembre)
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Segun el UNFPA para el ano 2022 se estiman 7,954 millones de personas en el mundo,
10% adulta mayor. Con una esperanza de vida de 71 aflos para los hombres y 76 anos
para las mujeres.

Una tasa de fecundidad de 2.4 hijos por mujer, siendo de 4.8 para el oeste y centro de
Africa y 2.0 para América Latina y el Caribe. La tasa en adolescentes para el periodo
2020-2025 se estima en 40 nacimientos por cada 1000 adolescentes (15 a 19 anos),
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siendo la tasa mas alta en el oeste y centro de Africa con 104 nacimientos y la menor
tasa en la Region de Asia y el Pacifico con 21.

Para el 2017 murieron 211 mujeres por cada 100 mil nacidos vivos, siendo el oeste y
centro de Africa el de mayor tasa con 717 muertes en comparacién con Europa del
Este y Asia Central con 20.

En cuanto al uso de métodos anticonceptivos, 49 mujeres en edad reproductiva usan
cualquier método, sube a 63 para las mujeres casadas o unidas; en cuanto a los
meétodos modernos, los porcentajes bajan a 44 y 57, respectivamente. Siendo en
América Latina y el Caribe la region de mayor porcentaje y la region de menores
porcentajes son el oeste y centro de Africa.

Solo el 55% de las mujeres tiene el poder de tomar sus propias decisiones sobre su
cuerpo.
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Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 en México habia 126 millones de
personas, 64.5 mujeres y 61.4 hombres. Siendo una poblacion joven, ya que la edad
mediana es de 29 anos, 30 para las mujeres y 28 para los hombres.

La quinta parte de la poblacion (21.4%) habita en localidades menores a 2,500
habitantes, sin diferencia por sexo.

La esperanza de vida para el 2022 es de 75.5, 78.4 para los hombres y 72.6 para las
mujeres (CONAPOQO, 2019).

Para el 2018, segun la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID):

® |a Tasa Global de Fecundidad (TGF) refiere al numero promedio de hijas e hijos
gue tendria una mujer durante su vida reproductiva (15-49 anos), para el trienio
2015-2017, era de 2.07 hijos. Es mas alta en localidades rurales con 2.5 hijos en
comparacién con las urbanas, 1.9 hijos.

® Para la poblacion adolescente, habian 70.6 nacidos por cada 1000 mujeres de 15 a
19 afnos.

® De las mujeres que habian tenido relaciones sexuales, 59.4% declararon que no
utilizaron algun método en su primera relacion.

En 2019, se estimd la Razon de Mortalidad Materna en 34.2 defunciones de mujeres
por cada 100 mil nacidos vivos (CONAPO, 2019).
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