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En 1999 fue designada esta fecha por la asamblea general de las naciones 
unidas para poner en el centro de la atención pública los problemas que aquejan a la 
juventud, celebrar su potencial y reconocer el papel de clave que juegan en sus 
sociedades. 
 

PANORAMA INTERNACIONAL 
 
 

Entre 1999 y 2019 se ha incrementado la población mundial de jóvenes de 1 a 
1.2 mil millones de personas entre 15 y 24 años equivalentes al 16% de la población. El 
volumen de mujeres asciende a 582.7 millones, mientras que los hombres son 622.6 
millones. En este grupo etario, la proporción de mujeres es menor (48.3%) comparada 
con la de la población total.  

 
Hacia el año 2065 se espera alcanzar la cantidad máxima de jóvenes en el 

mundo con 1.4 millones representando el 13% de la población mundial, después se 
verá un descenso de este volumen de manera paulatina. En 1985 se tuvo la 
proporción máxima con 19.3%. 

 
Las regiones que en 2019 tienen más jóvenes son Asia Central y del Sur con 361 

millones, seguida de Asia Oriental y Sudoriental con 307 millones y África 
subsahariana con 211 millones.  

 
En 2019, la proporción de mujeres jóvenes (15 a 24 años) por región geográfica 

es de: 49.6% en África; 47.7% Asia; 48.7% en Europa; 49.4% en Latinoamérica; 49% en 
Norteamérica; y 48.8% en Oceanía.  

 
En los 47 países menos desarrollados la población de jóvenes tiene una 

proyección a incrementar al 62% hacia las tres siguientes décadas, con un 
incremento de 207 a 226 millones de 2019 a 2050. El incremento más grande será en 
África subsahariana (en 89% más); Oceanía con +38% y con el norte de África y Asia 
oriental en 28% más.  

 

12 de agosto 
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La fecundidad entre las mujeres de 15 a 24 años decayó de 244 nacimientos 
por cada 1000 mujeres (1990-1995) a 178 nacimientos durante 2015-2020, una 
reducción de 27%. En el mundo, la reducción en el número de nacimientos entre las 
adolescentes de 15 a 19 años (-34%) excedió al de las mujeres del grupo 20 a 24 años 
(-25%) y a la reducción vista en el grupo de todas las mujeres fértiles entre 15 y 49 
años (-18%).  

 
En 2019 la proporción de nacimientos en madres de 15 a 24 años permanece 

por encima del porcentaje global de 36%, en América Latina y el Caribe (41%) y en 
Asia central y del sudeste (38%).  

 
Alrededor del mundo se ha incrementado el uso de anticonceptivos entre 

adolescentes solteros de 15 a 19 años.  
 
La fuerza laboral de jóvenes ha sufrido un descenso en términos de volumen y 

proporción entre 1999 y 2010 atribuible principalmente al incremento de la matrícula 
escolar. Sin embargo, llama la atención la cantidad importante de jóvenes que no 
estudian y no trabajan en el mundo, población compuesta principalmente por 
mujeres.  

 
La proporción de jóvenes migrantes tiene variaciones importantes entre 

regiones. En 2017 se calculó que el número de jóvenes entre 15 y 24 años viviendo 
fuera de su país de nacimiento alcanzó 28 millones, igual al 11% del monto global de 
migrantes (258 millones). 

 
 

PANORAMA NACIONAL 
 
 

En 2020 la población joven de 15 a 24 años fue de 21.2 millones (49.9% mujeres 
y 50.1% hombres). Este monto equivale al 16.8% de los 126 millones de habitantes en 
México.  

 
Ni la mitad de esta población asiste a la escuela, 45.3%, las jóvenes asisten un 

poco más que los hombres, 46.0% y 44.7%, respectivamente.  
 
El grado promedio de escolaridad de la población de 15 a 19 años es 9.7, apenas 

concluyendo la secundaria, sin diferencias entre las mujeres y los hombres, 9.8 vs 9.6, 
respectivamente. Respecto a la población de 20 a 24 años, el promedio no rebasa la 
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conclusión de la educación media superior con 11.4 años, siendo mínimas las 
diferencias entre mujeres y hombres, 11.5 vs 11.3. 

 
De la población entre los 15 y 24 años, el 5.6% es hablante de lengua indígena, 

siendo ligeramente mayor el porcentaje para las mujeres, 5.7% que el 5.5% de los 
hombres. 

 
Para 2020 el 26% de este grupo de jóvenes en México ha tenido al menos un 

hijo en México, siendo el mayor porcentaje en zonas rurales con 33%, que en las zonas 
urbanas con 24%. 

 
En 2019 1  ocurrieron 764 428 nacimientos entre jóvenes de 15 a 24 años, 

representando el 43.3% de los nacimientos ocurridos en 2019; las menores de 15 a 19 
años representaron el 15.4% y las jóvenes de 20 a 24 años el 27.8% (INEGI; 2019). 

 
De la población joven el 8.4% tiene alguna limitación, discapacidad o algún 

problema o condición mental, siendo mayor el porcentaje para mujeres (8.9%) que 
para los hombres (8.0%). 

 
La participación económica de la población de 15 a 24 años es de 43.2%, la 

participación de las mujeres es de 31.1 y 55.4 de los hombres (INEGI, 2022).  
 

Referencias 
 
 
 
 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI]. (2019). Estadísticas de natalidad. En https://www.inegi.org.mx/programas/natalidad/#Tabulados, 

consultado el 21 de junio de 2022.  
 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI]. (2020). Censo de Población y Vivienda 2020. En https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/.  
 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía [INEGI]. (2022). Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo. Trimestre I. En 

https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/, consultado el 21 de junio de 2022. 
 
Organización de las Naciones Unidas [UN] (2019). International Youth Day, 12 August 2019. Disponible en:  https://www.un.org/development/desa/youth/wp-

content/uploads/sites/21/2019/08/WYP2019_10-Key-Messages_GZ_8AUG19.pdf 
 

 
 
 

Actualizada a junio de 2022 
 

 
1 Los datos para el año de ocurrencia podrían modificarse por el registro tardío que se da en el país. 
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