
 Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia 

contra la Mujer 
 

 

El 25 de noviembre de 1960, las hermanas Mirabal fueron asesinadas por su 
activismo en República Dominicana. En 1993, la Asamblea General de las Naciones 
Unidas adoptó la resolución para la Eliminación de la Violencia contra la Mujer, que 
define como violencia todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo 
femenino que tenga o pueda tener como resultado un daño o sufrimiento físico, 
sexual o psicológico para la mujer, así como las amenazas de tales actos, la coacción 
o la privación arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida pública como 
en la vida privada. Para 1999, la Asamblea General, proclamó el 25 de noviembre como 
Día Internacional de la Eliminación de la Violencia contra la Mujer (UNESCO, 2021). 
 

PANORAMA INTERNACIONAL 
 
 
⚫ Una de cada tres mujeres, en el mundo, ha sufrido violencia física o sexual, 

principalmente por parte de un compañero sentimental (ONU Mujeres, 2021). 

⚫ En 2017, en casi tres de cada cinco casos de mujeres asesinadas, el autor era su 
compañero sentimental o un miembro de su familia (ONU Mujeres, 2021). 

⚫ Casi tres cuartas partes de los países del mundo han prohibido la violencia 
doméstica (ONU Mujeres, 2021). 

⚫ Aproximadamente 15 millones de mujeres adolescentes (15-19 años) de todo el 
mundo han sufrido relaciones sexuales forzadas en algún momento de su vida 
(ONU Mujeres, 2021). 

⚫ El 72% de todas las víctimas de trata a nivel mundial son mujeres y niñas (ONU 
Mujeres, 2021). 

⚫ Cuatro de cada cinco mujeres víctimas de la trata son utilizadas para la explotación 
sexual (ONU MUJERES, 2021). 

⚫ El matrimonio infantil es un problema mundial, 650 millones de mujeres y niñas 
que viven hoy en día se casaron antes de cumplir 18 años (ONU MUJERES, 2021). 

25 de noviembre 
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PANORAMA NACIONAL  
 
 
RELACIONES DE PAREJA 

⚫ El 39.9% de las mujeres de 15 años y más de edad en el país han sido víctimas de 
violencia por parte de sus parejas en algún momento de su actual o más reciente 
relación (sea por matrimonio, convivencia o noviazgo); cifra que va disminuyendo, 
en 2016 fue de 43.9% (INEGI, 2022). 

La violencia de pareja en los últimos 12 meses descendió al pasar de 25.6% en 2016 
a 20.7% en 2021 (INEGI, 2022). 

⚫ Violencia psicológica. Para 2021, 35.4% reportaron que por lo menos alguna vez a 
lo largo de su actual o más reciente relación, en 2016 era de 40.1% (INEGI, 2022). 

⚫ Violencia económica o patrimonial. Dos de cada diez mujeres en México (19.1%) 
para 2021 vivieron violencia económica y/o patrimonial, cifra que en 2016 fue de 
20.9% (INEGI, 2022). 

⚫ Violencia física. 16.8% de las mujeres en México vivieron violencia física; la 
prevalencia estimada para 2016 fue de 17.9% (INEGI, 2022). 

⚫ Violencia sexual. En México al 6.9% de las mujeres durante 2021, vivieron actos de 
violencia sexual; en 2016 la prevalencia de violencia sexual a lo largo de la relación 
de pareja declarada fue de 6.5% (INEGI, 2022). 

⚫ En cuanto a la violencia de pareja experimentada de manera reciente, 20.7% de las 
mujeres de 15 años y más declararon haber padecido violencia por parte de su 
actual o última pareja durante los 12 meses anteriores a la ENDIREH 2021; 18.4% 
refirió violencia psicológica, 8.1% violencia económica o patrimonial, 5.2% violencia 
física y 2.1% violencia sexual (INEGI, 2022). 

⚫ En los casos de violencia física o sexual por parte de su pareja actual o última, 7.4% 
sólo solicitó apoyo a alguna institución, 8.3% sólo presentó una queja o denunció 
ante alguna autoridad y 4.8% solicitó apoyo a alguna institución y presentó una 
queja o denunció ante alguna autoridad (INEGI, 2022). 

 

OTROS ÁMBITOS 

⚫ Ámbito laboral. El 27.9% de las mujeres que trabajan o trabajaron alguna vez, han 
experimentado algún acto violento; la prevalencia de violencia psicológica fue de 
12.2%; la discriminación en 18.1% y la violencia física y/o sexual reportó una 
proporción de 15.1% (INEGI, 2022). 
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A 8.1% les pidieron una prueba de embarazo como requisito para trabajar, 2.4% le 
pidieron prueba de embarazo como requisito para continuar en su trabajo o 
renovarle el contrato y a 2.1% por embarazarse la despidieron o no le renovaron el 
contrato o le bajaron el salario o las prestaciones (INEGI, 2022). 

El porcentaje de mujeres ocupadas en 2021, que refirieron haber experimentado 
al menos un incidente de violencia o discriminación laboral durante el último año 
es de 20.8%; 7.4% reportaron haber padecido violencia física o sexual, 6.2% sufrió 
violencia psicológica y 21.7% la discriminaron (INEGI, 2022). 

A 9.1% de las mujeres que desempeñaron un trabajo entre 2016 y 2021 les 
discriminaron por razones de embarazo (INEGI, 2022). 

⚫ Ámbito escolar. La prevalencia nacional de violencia escolar asciende a 32.3%; 
donde las mujeres han referido que durante su vida de estudiante padecieron 
principalmente violencia física (18.3%); así como violencia sexual (17.9%), el 17.5% ha 
sufrido violencia psicológica (INEGI, 2022). 

El porcentaje de mujeres de 15 años y más que sufrieron violencia en el ámbito 
escolar durante los 12 meses previos a la encuesta es de 20.2%. Hay que resaltar 
que 13.7% sufrió violencia sexual, 12.0% de violencia psicológica y 4.6% violencia 
física (INEGI, 2022). 

⚫ Ámbito comunitario. En el caso de la violencia comunitaria, 45.6% han sufrido a lo 
largo de su vida, la reportada en 2016 ascendía a 38.7% (INEGI, 2022). 

La prevalencia de violencia comunitaria durante los 12 últimos meses es de 22.4%, 
frente a 23.3% para 2016 (INEGI, 2022). 

⚫ Ámbito familiar. Sin considerar al esposo o pareja, 11.4% de las mujeres de 15 años 
y más refirieron haber padecido violencia en su contra por parte de algún 
integrante de su familia, durante los 12 meses previos a la ENDIREH 2021: 9.2% 
expresó que ejercieron contra ella violencia psicológica, 3.1% violencia económica 
o patrimonial; 3.0% violencia física y 1.7% violencia sexual (INEGI, 2022). 

Respecto a los últimos 12 meses, la prevalencia fue de 11.4%, siendo la psicológica 
de 9.2%, seguida de la económica o patrimonial en 3.1%, la física en 3.0% y la sexual 
1.7% (INEGI, 2022). 

⚫ En la niñez, el 12.6% de las mujeres de 15 años y más reportó haber sufrido abuso 
sexual durante su infancia. Los principales agresores fueron tíos (20.8%), primos 
(17.4%) y un no familiar (15.8%) (INEGI, 2022). 

⚫ Entre las adultas mayores (mujeres de 60 años y más de edad) 14.6% sufrió al 
menos un incidente de violencia durante los últimos 12 meses: 13.0% padecieron 
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violencia psicológica, 4.7% sufrió violencia económica o patrimonial, 1.5% fue 
víctima de violencia física y 0.5% de violencia sexual (INEGI, 2022). 

⚫ Respecto a la atención obstétrica recibida por las mujeres entre 15 a 49 años de 
edad, que tuvieron un parto en los últimos 5 años (octubre 2016 a octubre 2021), 
destaca que (INEGI, 2022): 

o 31.4% reportó incidentes de maltrato en la atención obstétrica. 

o El 20.8% recibió maltrato psicológico y/o físico. 

o Una de cada cinco (20.2) le realizaron algún tratamiento médico no 
autorizado. 

⚫ Discapacidad. Las mujeres que tienen poca dificultad para realizar al menos una 
de las actividades de la vida diaria se dice que tienen alguna limitación, 75.1% ha 
vivido violencia a lo largo de su vida, en los últimos 12 meses el 45.7% (INEGI, 2022). 

⚫ Limitación. Si la mujer declara que tiene mucha dificultad o no pueden hacer al 
menos una de las actividades de la vida diaria referidas se define como que tiene 
discapacidad, de éstas 72.6% vivieron violencia a lo largo de su vida, la violencia 
reciente fue de 41.5% (INEGI, 2022). 

⚫ Población indígena. La prevalencia de violencia contra las mujeres de 15 años y 
más que habla alguna lengua indígena y/o se considera indígena a lo largo de la 
vida en el 2021 fue de 67.6% (INEGI, 2022). 

⚫ Emergencia COVID 19. De las mujeres de 15 años y más, el 8.5% iniciaron o 
aumentaron los conflictos en el ámbito familiar durante la emergencia sanitaria 
por COVID-19 (INEGI, 2022). 

 

ACOSO 

⚫ En el país 77 millones de personas mayores de 12 años usaron internet durante los 
últimos doce meses, de las cuales 16.1 millones han sido víctimas de ciberacoso 
(21.0%). Específicamente, este fenómeno se presentó en el 19.3% de los hombres y 
22.5% de las mujeres (INEGI, 2021) 

⚫ Las mujeres más jóvenes viven mayor violencia digital que los hombres. 
Específicamente, de entre los 12 a los 19 años, el 29.2% corresponde a las mujeres y 
22.2% de los hombres. (INEGI, 2021) 

⚫ El 35.9% de las mujeres víctimas de ciberacoso, recibieron insinuaciones o 
propuestas sexuales, y el 31.3% recibieron fotos o videos de contenido sexual que 
causaron molestia. (INEGI, 2021) 
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⚫ El ciberacoso se esconde en el anonimato. En el 77.7% de los casos de agresión 
virtual a mujeres y en el 72.5% de las agresiones a hombres, no se pueden 
identificar a las personas agresoras. (INEGI, 2021) 

⚫ Durante el año 2021, las mujeres se sienten más inseguras que los hombres en 
cualquier espacio público. Específicamente, en lugares como los cajeros 
automáticos en la vía pública se sienten inseguras 84.1% de las mujeres y 72.8% de 
los hombres, bancos (73.0% y 57.8%, respectivamente), transporte público (73.1% 
de las mujeres y 62.8% de los hombres) y la calle (68.4% y 59.6%, respectivamente) 
(INEGI, 2022a)  

⚫ Para 2021, las mujeres son más vulneradas, al contabilizarse nueve delitos sexuales 
cometidos a mujeres por cada delito sexual cometido a hombres. (INEGI, 2022a) 
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