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Alicia Arellano Tapia
(07 de julio de 1942)

Alicia Arellano Tapia nació en Magdalena de Kino, Sonora, el 07 de julio de 1942. 
Es médica de profesión, aunque la mayor parte de su trayectoria la dedicó a la 
política, donde su destacada actuación la llevó a ser considerada una lideresa 
a nivel nacional.

Es conocida por abrir los primeros espacios para la actividad femenina en la 
política nacional al participar en 1964 como candidata al Senado de la Repú-
blica y ser la primera mujer en su entidad en ser electa presidenta municipal. 
Fue presidenta de Magdalena de Kino (1972-1975), y más tarde (1979-1982) de la 
ciudad capital, Hermosillo.

Su carrera en la cámara alta comenzó en la XLVI Legislatura del Senado de la 
República en el período comprendido entre 1967 y 1970, junto con María Lavalle 
Urbina, legisladora por Campeche en ese momento.

Como alcaldesa de su ciudad natal, propició el encuentro entre los presidentes 
de México, Luis Echeverría Álvarez, y de Estados Unidos, Gerald Ford.1

Esperanza Brito de Martí
(25 de julio de 1932-16 de agosto de 2007)

Esperanza Brito Moreno nació el 25 de julio de 1932 en la Ciudad de México. Re-
presenta una de las figuras más emblemáticas del feminismo de los años setenta.

Fue una tenaz activista de los derechos sexuales y reproductivos e impulsó en 
la Cámara de Diputados, junto con otras mujeres, la Ley por una Maternidad 
Libre y Voluntaria. También encabezó las primeras protestas que condenaban 
la muerte de mujeres por aborto.

En 1972 fundó el Movimiento Nacional de Mujeres, integrado por comunicado-
ras cuya tarea principal, fue  revisar libros de texto que tenían contenidos dis-
criminatorios. Cuatro años después, creo la Coalición de Mujeres Feministas2.
  
Esperanza Brito dedicó su vida a las mujeres pobres, a la víctimas de violencia 
intrafamiliar y sexual e incluso llegó a manifestar que no había suficientes mu-
jeres en las cámaras legislativas, en los puestos de decisión públicos y privados. 
Brito de Martí murió el 16 de agosto de 2007 en la Ciudad de México3.
.

1 Consultado en: https://www.24-horas.mx/2018/10/17/alicia-arellano-pionera-en-la-politica/
2 Consultado en: http://www.ivermujeres.gob.mx/2018/02/08/esperanza-brito-de-marti/
3 Consultado en: https://archivos-feministas.cieg.unam.mx/ejemplares/fem/Anio_29_n_258.pdf
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Frida Kahlo
(06 de julio de 1907- 13 de julio de 1954)

Magdalena Carmen Frida Kahlo Calderón, mejor conocido como Frida Kahlo 
nació el 06 de julio de 1907 en la Ciudad de México, reconocida por ser una de 
las pintoras más importantes de México. Su vida estuvo marcada por una mala 
salud y diversos incidentes que pusieron en riesgo su vida, sin embargo, nada 
de eso detuvo a Frida1. 

En lo político, fue miembro del partido comunista y una fiel activista de izquier-
da. Fue maestra de la Escuela Nacional de Pintura y Escultura “La Esmeralda”. 
Tanto en su trabajo como en su vida cotidiana, su lenguaje, vestimenta, y deco-
ración de su casa siempre buscó rescatar las raíces del arte popular mexicano 
que fue reflejado en cada una de sus obras. Algunas de sus exposiciones las 
realizó en ciudades como Nueva York, París y México.

Frida Kahlo murió en la Casa Azul en la Ciudad de México el 13 de julio de 1954. 
Su personalidad, valentía y lucha ha sido adoptada como una de las banderas 
del feminismo, de la discapacidad, de la libertad sexual y de la cultura mexicana2.

Laura Carrera Lugo
(03 de julio)

Laura Carrera Lugo, nació el 03 de julio en Monclova, Coahuila. Es doctora en An-
tropología Social, experta en prevención social de la violencia y la delincuencia.

Fue coordinadora y dirigente del grupo Mujeres y Punto, que promovió la ciu-
dadanía de las mujeres3. Fue la encargada de diseñar la Comisión Nacional 
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (ConaVIm), de la cual 
fue la primera comisionada e inició el proceso del Diagnóstico Nacional sobre 
Violencia contra las Mujeres (2009) y del Centro Nacional de Prevención del De-
lito y Participación Ciudadana del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional 
de Seguridad Pública. 

Fue reconocida por la Fundación para el Liderazgo Sonorense al apoyar a mu-
jeres jóvenes en su empoderamiento y sus proyectos sociales4. 

Actualmente trabaja en la sociedad civil, Estrategias NeuroEducativas.

1 Consultado en: https://historia-biografia.com/frida-kahlo/ 
2 Consultado en: https://www.museofridakahlo.org.mx/wp-content/uploads/2018/05/Bio_Frida_Kahlo-Hilda_Trujillo-es.pdf
3 Consultado en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/agendas/Agenda_2018.pdf
4 Consultado en: https://cimacnoticias.com.mx/noticia/el-segundo-acto-del-inmujeres/



BIOGRAFÍAS JULIO

Malala Yousafzai 
(12 de julio de 1997)

Malala Yousafzai nació el 12 de julio de 1997 en Pakistán. Ella se convirtió en un 
símbolo internacional de la lucha en pro de la educación de las niñas después 
de que le dispararan en 2012 por oponerse a las restricciones de los talibanes 
para que las mujeres accedieran a la educación1. 

Como activista internacional aboga por los derechos de las niñas y las mujeres 
al tiempo que hace hincapié en los poderes transformadores de la educación, 
el diálogo y la paz.

En 2013, Malala y su padre fundaron el Fondo Malala con el objetivo de sensibili-
zar sobre los efectos sociales y económicos y de empoderamiento de la educa-
ción de las niñas. En diciembre de 2014, se convirtió en la receptora más joven 
del Premio Nobel de la Paz. En 2017 fue nombrada por la Organización de las 
Naciones Unidas como Mensajera de la Paz para ayudar en la sensibilización  
acerca de la importancia de la educación2.

Este 2020 Malala finalizó sus estudios de licenciatura de Filosofía, Política y 
Economía en la Universidad Oxford. 

Margarita García Flores
(10 de junio de 1933- 10 de septiembre de 2009)

Margarita García Flores nació el 10 de junio de 1933 en Nueva Rosita, Coahuila. 
Fue contadora, filosofa y periodista. Es considerada como una de las precurso-
ras del sufragio femenino en México. En su carrera política destaca su trabajo 
como regidora, diputada federal en dos ocasiones y senadora suplente por el 
Partido Revolucionario Institucional. Destaca por ser una de las primeras mu-
jeres en ocupar un cargo de elección popular3. La problemática femenina y la 
cultura fueron los principales temas que abordó durante tu vida laboral4.

Fue declarada “La Mujer del año” en 1978 por el patronato nacional de la mujer 
del año, y en 1979 recibió la medalla “Al Mérito Jurídico” instituida por la Asocia-
ción de Abogadas de Nuevo León5.

Margarita García falleció el 10 de septiembre de 2009 en Monterrey, Nuevo León.

1 Consultado en: https://www.burrosabio.com/malala-yousafzai-biografia-resumen/
2 Consultado en: https://www.un.org/es/mensajeros-de-la-paz/malala-yousafzai
3 Consultado en: https://www.canaldelcongreso.gob.mx/VoD/reproducir/1_16nqxsp3/Margarita+Garc%C3%ADa+Flores
4 Consultado en: http://www.elem.mx/autor/datos/106728
5 Consultado en: http://www.cronica.com.mx/notas/2009/456786.html
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María del Carmen Nava
(12 de julio de 1950)

María del Carmen Nava nació el 12 de julio en la ciudad de Colima. Es soció-
loga y fundadora del Colectivo Feminista de Colima (1979), el cuál cuestiona 
la subordinación estructural de las mujeres colimenses y ayuda a desarrollar 
estructuras alternativas para eliminar dicha subordinación1.

Con el apoyo de la gobernadora Griselda Álvarez Ponce de León, promovió la 
creación del Centro de Apoyo a la Mujer (Cam) que fue fundado en el año de 
1983, el primero en el país; el cual logro ser pionero en la atención a mujeres 
víctimas de violencia sexual y doméstica. En este centro se creó el modelo de 
atención integral “Concientización y Empoderamiento” (CyE), mismo que sirvió 
de referencia para organismos públicos, estados y naciones en la elaboración 
de modelos sobre violencia. Además, este Centro brinda atención psicológica y 
asesoría jurídica a mujeres que no cuentan con acceso a estos servicios2.

Actualmente, Carmen Nava es directora del Centro de Apoyo a la Mujer Grisel-
da Álvarez, AC (Cam), con sede en la ciudad de Colima, México. 

María del Carmen Rioseco Gallegos
(16 de julio de 1960)

María del Carmen Rioseco nació el 16 de julio de 1960 en Mexicali, Baja Califor-
nia, México. Es defensora de los derechos de niñas y mujeres, desde hace 30 
años, principalmente de los derechos sexuales y reproductivos3.

En 1977  fundó “Emancipación”, el primer grupo autónomo feminista, en el que 
trabajaron el tema de los derechos de las mujeres, el derecho a decidir sobre su 
cuerpo y prevención de la violencia contra las mujeres. Es fundadora del gru-
po feminista AlaídeFoppa y colaboró en el periódico Zeta (1991-1992). También 
labora como columnista en temas de feminismo y derechos de las mujeres4.

Desde 2017 es directora de la Asociación Civil “Todos Ciudadanas” y Coordina-
dora de la Coalición para la Igualdad de Género de Baja California. En el año 2018 
fue designada como Consejera Consultiva, en el Instituto Nacional de las Mujeres5.

1 Consultado en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/agendas/Agenda_2018.pdf 
2 Consultado en: https://www.gob.mx/indesol/prensa/gobierno-y-sociedad-civil-en-la-lucha-por-la-equidad-de-genero 
3 Consultado en: https://masideas.com/el-museo-memoria-y-tolerancia-presenta-interesante-exposicion/ 
4 Consultado en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/agendas/Agenda_2018.pdf
5 Consultado en: https://www.periodismonegro.mx/2018/10/13/designan-a-maricarmen-rioseco-gallegos-consejera-consultiva-del-inmujeres/
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Matilde Rodríguez Cabo
(17 de julio de 1902- 08 de septiembre de 1967)

Médica cirujana, escritora, feminista, sufragista y activista mexicana, primera 
especialista en psiquiatría en México. En 1928 el Presidente de la República 
Emilio Portes Gil la nombró  Magistrada Presidente del Supremo Tribunal de 
Prevención Social. 

Sus actividades en torno a la lucha por los derechos de la mujer la convirtieron 
en una de las médicas mexicanas más comprometidas políticamente y con 
mayor ámbito de acción social. Se enfocó a visualizar la insuficiente protección 
que daba la ley a las madres solteras y a las y los hijos naturales, y manifestó la 
necesidad de sistematizar y reglamentar la investigación de la paternidad, con 
el fin de responsabilizar al padre con el sostenimiento de las y los hijos.

Ella siempre expresó públicamente las limitaciones de la Constitución Mexica-
na de 1917 respecto al desamparo en el que había dejado a las mujeres, por no 
haber incorporado entre sus artículos, los derechos civiles y políticos, así como 
la igualdad de las mujeres mexicanas1.

La Dra. Matilde falleció el 8 de septiembre de 1967, en la Ciudad de México.

Paola Milagros Espinosa Sánchez
(31 de julio de 1986)

Paola Milagros Espinosa Sánchez nació el 31 de julio de 1986 en La Paz, Baja 
California, México. Mujer atleta que se convirtió en la primera mexicana en con-
quistar una medalla de oro en los Campeonatos Mundiales3. En 2008, fue la 
abanderada nacional en los Juegos Olímpicos de Beijing y ganadora de me-
dalla de bronce; en 2009, en Roma hizo historia al convertirse en campeona 
mundial de los clavados en la plataforma de 10 metros; en 2012, fue ganadora 
de la medalla de plata en los Juegos Olímpicos de Londres; y en 2015 ganó la 
medalla de oro en los Juegos Panamericanos4.

Hace unas décadas la disciplina de los clavados estaban encabezada sólo por 
hombres, con Paola se dio inició a una nueva era de clavadistas mujeres en el 
país. Actualmente, ella impulsa desde su “Fundación Paola Espinosa” el que 
las niñas, niños y jóvenes vivan una vida más saludable por medio del deporte.  

1 Consultado en: https://www.zunoticia.com/matilde-rodriguez-cabo-la-primera-especialista-en-psiquiatria-en-mexico/
2 Consultado en: https://www.unotv.com/noticias/portal/nacional/detalle/paola-espinosa-la-historia-de-la-medallista-olimpica-451228/
3 Consultado en: https://lideresmexicanos.com/300/paola-espinosa-sanchez-los-300/
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María Eugenia Romero
(11 de julio de 1958)

María Eugenia Romero nació en la Ciudad de México el 11 de julio de 1958, es 
cofundadora e impulsora de Salud Integral para la Mujer, Modemmujer, y el 
Consorcio para el Diálogo Parlamentario. A lo largo de sus más de 30 años de 
experiencia y compromiso en la promoción y defensa de los derechos de las 
mujeres, ha sido panelista y conferencista en eventos nacionales e internacio-
nales, así como representante de organizaciones feministas en delegaciones 
oficiales de México ante la Organización de las Naciones UNIDAS (onU). Fue 
presidenta del Consejo Consultivo Ciudadano para la Política de Población del 
CONAPO (2008-2012). Actualmente, es integrante del Grupo Asesor de la So-
ciedad Civil de onU Mujeres, del Women’s Major Group, del Comité de onG de 
América Latina y el Caribe para la Condición de la Mujer. Directora general de 
Equidad de Género, Ciudadanía Trabajo y Familia, y de la Red por los Derechos 
Sexuales y Reproductivos en México1.

Entre los premios y reconocimientos, destacan, la Medalla Omecíhuatl 2010 del 
Instituto de las Mujeres del Distrito Federal, y el reconocimiento de la Secretaría 
de Salud del Distrito Federal al desempeño y lealtad a los programas de salud 
para la mujer2.

1 Consultado en: http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/agendas/Agenda_2018.pdf
2 Consultado en: http://www.heroinas.net/2017/01/maria-eugenia-romero-contreras-ocupada.html?m=1


