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Promedio de horas a la semana dedicadas a las actividades no 
remuneradas por tipo según sexo 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝑃𝐻(𝑖,𝑛𝑟) =
σ𝐻(𝑖,𝑛𝑟)

𝑃𝑃(𝑖,𝑛𝑟)
 

en donde; 

𝑃𝐻(𝑖,𝑛𝑟) – Promedio de horas a la semana que la población del 
sexo (i) dedica a realizar trabajo no remunerado (nr); 

𝐻(𝑖,𝑛𝑟)– Número de horas que la población del sexo (i) dedica a 
realizar actividades no remuneradas (nr); 

𝑃𝑃(𝑖,𝑛𝑟) - Población de 12 años y más del sexo (i) que realiza 
actividades no remuneradas (nr); 

i - Sexo de la población: hombres y mujeres; 

nr - Actividad doméstica: 

• Cocinar y preparar alimentos 
• Apoyo en la cocina 
• Limpieza de la vivienda 
• Limpieza y cuidado de ropa y calzado 
• Compras para el hogar 
• Administración del hogar 
• Pago y trámites de servicios 
• Reparación de bienes y/o construcción de la vivienda 
• Cuidado de niños(as) y apoyo a otros miembros del hogar 
• Cuidado de enfermos 
• Cuidado de personas con limitaciones físicas o mentales 
• Cuidado de personas con enfermedades crónicas 
• Cuidado de personas con enfermedades temporales 

Fórmula 

INEGI. Encuesta Nacional del Uso de Tiempo (ENUT). 

Fuente 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php
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Es la suma de las horas que dedican las personas a las actividades 

domésticas, según el tipo de actividad, dividido entre el número de 

personas de 12 años y más que participan en actividades domésticas. 

Se calcula para cada sexo. 

Interpretación 

Su principal objetivo es la generación de información sobre 

estadísticas básicas de las actividades que realizan los residentes 

de 12 años y más en viviendas particulares, así como la participación 

y el tiempo que dedican en cada una de las actividades domésticas 

y extradomésticas las mujeres y los hombres, así como los 

diferentes roles que juega cada uno de ellos. 

No existe una periodicidad establecida. 

Las diferencias entre el 2002, 2009, 2014 y 2019 pueden derivarse a 

que no son estrictamente comparables. 

Precisiones de la fuente 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php

