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Promedio de horas a la semana dedicadas a las actividades de 
esparcimiento, cultura y convivencia por actividad según sexo 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖) =
∑𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖)

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖)
 

en donde; 

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖) – Promedio de horas a la semana que la población del 
sexo (i) dedica a la actividad (a); 

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖)– Número de horas que la población del sexo (i) dedica a 
la actividad (a); 

𝑃𝑃(𝑖𝑖) - Población de 12 años y más edad del sexo (i) que dedicó 
tiempo a la actividad (a) 

i - Sexo de la población: mujeres y hombres; 

a – Tipo de actividad: 

• Convivencia familiar y social. 

       Convivencia familiar. 

Convivencia social. 

Asistió o participo en actividades religiosas. 

Asistió o participo en celebraciones cívicas o políticas. 

Asistió a fiestas o atendió visitas de familiares amigos y        
conocidos. 

• Asistencia a eventos culturales, deportivos y de 
entretenimiento. 

Participación en juegos y aficiones. 

Realizó actividades artísticas o culturales. 

Participó en juegos de mesa o azar. 

• Deportes y ejercicio físico. 

• Utilización de medios masivos de comunicación. 

Vio películas, novelas, series, programas, videos o 
documentales. 

Escuchó música, noticias u otro programa de radio en cualquier 
dispositivo o aparato de audio. 

Fórmula 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php
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INEGI. Encuesta Nacional del Uso de Tiempo (ENUT). 

Fuente 

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖) =
∑𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖)

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖)
 

en donde; 

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖) – Promedio de horas a la semana que la población del sexo 
(i) dedica a la actividad (a); 

𝑃𝑃𝑃𝑃(𝑎𝑎,𝑖𝑖)– Número de horas que la población del sexo (i) dedica a la 
actividad (a); 

𝑃𝑃(𝑖𝑖) - Población de 12 años y más edad del sexo (i) que dedicó 
tiempo a la actividad (a) 

i - Sexo de la población: mujeres y hombres; 

a – Tipo de actividad: 

Revisó su correo electrónico, chateó o consultó redes sociales. 

Leyó algún libro, revista, periódico o artículo mediante algún 
dispositivo digital o impreso. 

Descargó archivos o consultó información en cualquier aparato 
o dispositivo para entretenerse. 

Fórmula 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php
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Es la suma de las horas que dedican las personas a las actividades de 

esparcimiento, cultura y convivencia en cada tipo de actividad, 

dividido entre el número de personas de 12 años y más edad que 

participan en esa actividad. Se calcula para cada sexo. 

Interpretación 

Su principal objetivo es la generación de información sobre 

estadísticas básicas de las actividades que realizan los residentes de 

12 años y más en viviendas particulares, así como la participación y 

el tiempo que dedican en cada una de las actividades domésticas y 

extradomésticas las mujeres y los hombres, así como los diferentes 

roles que juega cada uno de ellos. 

No existe una periodicidad establecida. 

Precisiones de la fuente 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php

