
 
 

Ficha Técnica 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php                           1 de 2  

Promedio de horas a la semana dedicadas a las actividades de necesidad 
y cuidados personales por actividad según sexo 

 

 
 

 
 
 

𝑃𝐻(𝑖,𝑎) =
σ𝐻(𝑖,𝑎)

𝑃𝑃(𝑖,𝑎)
 

en donde; 

𝑃𝐻(𝑖,𝑎)  Promedio de horas a la semana que la población del 
sexo (i) le dedicó a la actividad (a); 

𝐻(𝑖,𝑎)   Número de horas que la población del sexo (i) le dedicó 
a la actividad (a); 

𝑃𝑃(𝑖,𝑎)  Población de 12 años y más edad del sexo (i) que le 
dedicó tiempo a la actividad (a); 

𝑖   Sexo: mujeres y hombres; 

𝑎   Tipo de actividad: 

• Dormir 
• Comer, aseo y arreglo personal 
• Cuidado de la salud 

Fórmula 

Encuestas sobre uso del tiempo. 
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Su principal objetivo es la generación de información sobre 
estadísticas básicas de las actividades que realizan los residentes de 
12 años y más en viviendas particulares, así como la participación y 
el tiempo que dedican en cada una de las actividades remuneradas 
y no remuneradas de  las mujeres y los hombres. 

No existe una periodicidad establecida. 

Las diferencias entre el 2002 con 2009 y 2014 podrían deberse a que 
no son estrictamente comparables. 

Precisiones de la fuente 

Es la suma de las horas que dedican las personas a la actividad de 
necesidad y cuidados personales, dividido entre el número de 
personas de 12 años y más edad que participan en ese tipo de 
actividad. Se calcula para cada sexo. 

Interpretación 
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