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Promedio de horas dedicadas a tareas domésticas no remuneradas y 
cuidados de los integrantes del hogar por sexo  

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆 =
∑ 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆𝑁𝑁
𝑖𝑖=1

𝑃𝑃𝑀𝑀𝑃𝑃12𝑦𝑦𝑦𝑦á𝑠𝑠 (𝑆𝑆)
    , 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝐻𝐻,𝑀𝑀 =

∑ 𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆𝑁𝑁
𝑖𝑖=1

𝑃𝑃𝑀𝑀𝑃𝑃12𝑦𝑦𝑦𝑦á𝑠𝑠(𝑆𝑆)
  

 

en donde; 

𝑀𝑀 − Mujeres/Hombres 

𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆,𝑑𝑑– Horas semanales dedicadas a trabajo doméstico no 

remunerado realizado por la población del sexo 𝑀𝑀 

𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆,𝑐𝑐– Horas semanales dedicadas a trabajo de cuidado no 

remunerado realizado por la población del sexo 𝑀𝑀 

𝑃𝑃𝑀𝑀𝑝𝑝12𝑦𝑦𝑦𝑦á𝑠𝑠(𝑆𝑆)– Población de 12 años y más que realizó trabajo 

doméstico del sexo 𝑀𝑀 

𝑃𝑃𝑀𝑀𝑝𝑝12𝑦𝑦𝑦𝑦á𝑠𝑠(𝑆𝑆)– Población de 12 años y más que realizó trabajo de 

cuidados del sexo 𝑀𝑀 

𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆 −Promedio de horas semanales dedicadas a trabajo 

doméstico no remunerado del sexo 𝑀𝑀 

𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑀𝑆𝑆 −Promedio de horas semanales dedicadas a trabajo de 

cuidados no remunerado del sexo 𝑀𝑀 

Fórmula 

INEGI-Inmujeres. ENUT. Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo  Base 

de datos.  

Fuente 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php
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Trabajo doméstico no remunerado para el propio hogar: 

preparación y servicio de alimentos, limpieza de la vivienda, 

limpieza y cuidado de ropa y calzado, mantenimiento, instalación y 

reparaciones menores de la vivienda y otros bienes del hogar, 

compras, pagos y trámites, gestión y administración. Incluye 

trabajo doméstico en otros hogares. 

Cuidados especiales a integrantes del hogar con enfermedad 

crónica, temporal o discapacidad, cuidado a integrantes del hogar 

de 0 a 5 años, cuidado a integrantes del hogar de 0 a 14 años, 

cuidado a integrantes del hogar de 15 a 59 años, cuidado a 

integrantes del hogar de 60 y más años, incluye cuidados a otros 

hogares. Se incluyen cuidados pasivos 

Precisiones de la fuente 

El indicador representa el promedio de horas semanales que dedican las 

mujeres y hombres de 12 años y más a quehaceres domésticos y al 

cuidado de otras personas, sin remuneración económica. 

Interpretación 

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/index.php

