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Prevalencia de obesidad por grupo de edad según sexo 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

𝑃𝑟 𝑂𝑔
𝑖 =

𝑃𝑂𝑔
𝑖

𝑃𝑔
𝑖
∗ 100 

donde; 

PrOi
g Prevalencia de obesidad de la población del grupo de 

edad (g) y sexo (i) 

POi
g Población con obesidad del grupo de edad (g) y sexo 

(i) 

Pi
g Población total del grupo de edad (g) y sexo (i) 

i Sexo: mujeres, hombres 

g Grupos de edad: 

• 5-11 años 

• 12-19 años 

• 20 y más años 

 

 

Fórmula 

Encuestas de Nutrición. 

Fuente 
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Tienen el propósito de estimar la frecuencia y distribución de los 
indicadores de salud y enfermedad, factores de riesgo, estado 
nutricional; identificar los factores ambientales, socioeconómicos, 
culturales y de estilos de vida asociados con la salud y la 
enfermedad, así como evaluar la calidad de los servicios de salud y 
su accesibilidad. 

 

La periodicidad de la información es no determinada. 

Precisiones de la fuente 

Se refiere al número de personas de cada grupo de edad con 
obesidad por cada 100 personas del mismo grupo de edad. Se calcula 
para cada sexo. 

Interpretación 

Obesidad se define como índice de masa corporal igual o mayor a 30. 

Nota 
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