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Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion Continua (ENSANUT) 2022 el 20.6% del
total de la poblacién de 10 a 19 anos seflalé un consumo actual' de una bebida alcohdlica
con una frecuencia diaria, semanal, mensual o anual. Entre los hombres, la prevalencia fue
de 22.0% y de 19.2% en las mujeres.

Por otra parte, 55.5% de la poblacidn mayor de 20 anos sefald consumir al menos una copa
de bebida alcohdlica, 67.3% entre los hombres y 44.6% entre las mujeres.

e EI40.4% de las personas mayores de20 anos consumioé bebidas alcohdlicas de forma
excesiva en los ultimos 12 meses, siendo mayor la prevalencia entre los hombres
(53.5%) comparada con las mujeres (28.4%).

e La prevalencia de consumo excesivo de alcohol fue de 19.1% en los ultimos 30 dias:
28.8% entre los hombres y de 10.1% entre las mujeres.

Segun el informante del hogar, durante el confinamiento por Covid-19, el 2.9% del total de
adolescentes (3.7% de los hombres y 1.9% de las mujeres) consumieron al menos una copa
de bebida alcohdlica. Entre quienes asi lo hicieron, 53% de los hombres y 3.9% de las
mujeres incrementaron su consumo en comparacion con antes de la pandemia. Asimismo,
en el caso de las personas mayores de 20 anos, el 20.1% (31.4% de los hombres y 9.8% de las
mujeres) consumio alcohol, el 5.3% de los hombresy 7.2% de las mujeres incrementaron su
consumo.?

En 2022, de acuerdo con los datos del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para las
Adicciones (SISVEA), el alcohol fue la principal droga de inicio entre las personas que
solicitaron atencion (35.4% de las mujeres y 33.3% de los hombres) en alguno de los Centros
de Tratamiento y Rehabilitacion no Gubernamentales.

En 2022 se registraron 80 defunciones de mujeres y 2,168 de hombres por trastornos
mentales y del comportamiento debido al uso de alcohol, la mayoria (alrededor de 96% en
ambos sexos) por sindrome de dependencia. Asimismo, se registraron 1,058 defunciones de
mujeres y 13,335 de hombres relacionadas con enfermedades del higado debido al alcohol,
la mayoria (alrededor del 92% en ambos sexos) por cirrosis hepatica alcohdlica o por
insuficiencia hepatica alcohdlica. (INEGI, 2022).

En 2022 se registraron 1,547 casos nuevos de mujeres con enfermedad alcohodlica del
higado, 26.0% de mujeres entre los 25 y 44 anos. Por lo que respecta a los hombres, se
registraron 3,119 casos, el 26.5% entre los 50 y 59 anos. (Secretaria de Salud, 2022)

"Porcentaje de participantes que reportaron consumir al menos una bebida estandar de una bebida alcohdlica en los Ultimos 12 meses con una
frecuencia diaria, semanal, mensual o anual.

2 La prevalencia de consumo de alcohol reportada por la o el informante del hogar es menor que la reportada directamente tanto por
adolescentes como adultos. Es posible que se haya incurrido en un sesgo de cortesia, al proporcionar una respuesta socialmente aceptada.
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