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Mujeres y drogas 
 
Por medio de la Encuesta Nacional de Consumo de Alcohol, Drogas y Tabaco 
(ENCODAT) es posible conocer las prevalencias del consumo de drogas en México, 
es decir, de sustancias que causan adicción, entre las que se encuentran el alcohol 
y el tabaco, así como otras sustancias cuyo consumo es ilegal. Los datos señalan un 
marcado incremento en el consumo de drogas ilegales durante el año previo a la 
encuesta: pasó de 1.5% en 2011 a 2.7% en 2016 entre la población total; el consumo 
para los hombres subió de 2.6% a 4.4% y entre mujeres aumentó de 0.4 a 1.1 por 
ciento. 
 
La droga más consumida en 2016 era la mariguana (2.1%), cifra que por sexo era de 
3.5% en hombres y 0.9% en mujeres. 

• La edad promedio de inicio del consumo de drogas descendió a 18.2 años para 
las mujeres y a 17.7 años para los hombres. 

• 1.1% de los hombres y 0.2% de las mujeres de 12 a 65 años presentaba posible 
dependencia al consumo de drogas; en el año previo a la encuesta, 20.4% de 
ellos y 12.8% de ellas había asistido a tratamiento. 

Por grupo de edad se aprecia que entre las más jóvenes el consumo de drogas es 
mayor que para las mujeres de los grupos de más edad; conforme ésta aumenta, el 
consumo es menor: 

• 2.7% de las adolescentes de 12 a 17 años había consumido alguna droga 
médica o ilegal durante los doce meses previos a 2016; 2.3% había consumido 
alguna droga ilegal y 2.1% había consumido mariguana. En ellas, el consumo 
de cocaína pasó de 0.4% en 2011 a 0.6% en 2016. 

• Entre las mujeres de 18 a 34 años, 2.0% había consumido alguna droga médica 
o ilegal; el consumo de droga ilegal era de 1.6%, siendo la mariguana la más 
consumida (1.3%). 

• La prevalencia de cualquier droga (médica o ilegal) durante el último año era 
de 0.3% entre las mujeres de 35 a 65 años; mientras que el consumo de drogas 
ilegales era de 0.1%. 

Entre las y los adolescentes, 63.3% de los hombres y el 71.3% de las mujeres 
reportaron haber estado expuestos a un programa de prevención, principalmente 
en la escuela. Aquellos que han recibido prevención reportan también menor 
consumo de drogas. Entre los factores que se asocian al consumo de drogas se 
encuentran el haber estado expuesto a éstas porque se las ofrecieron ya fuera 
regalada o comprada, no estar estudiando, una baja percepción de riesgo sobre el 
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consumo de drogas, o una alta tolerancia ante el consumo de drogas de su mejor 
amigo, principalmente en los hombres. 
 
En relación con el consumo de drogas psicoactivas en estudiantes de secundaria y 
educación medio superior, datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas 
en Estudiantes (ENCODE) 2014 muestran que:  

• 12.1% de los 3.2 millones de estudiantes de secundaria del sexo femenino y 
21.9% de los 2 millones de estudiantes de bachillerato mujeres, habían 
consumido droga alguna vez en su vida, cifras que fueron de 5% y 7.1% para su 
consumo durante el último mes, respectivamente. Habían consumido 
mariguana alguna vez en su vida 5% de las estudiantes de secundaria y 13.9% 
de bachillerato, en tanto que 5.6% de secundaria y 6% de bachillerato habían 
consumido inhalables. 

• Durante el año previo a la encuesta, del total de 5.2 millones de estudiantes 
de secundaria y bachillerato de sexo femenino, 6.1% había consumido 
mariguana, 3.6% inhalables, 3.0% tranquilizantes, 1.9% anfetaminas, 1.2% 
cocaína, 1.1% metanfetaminas, 0.9% alucinógenos y 0.3% heroína. 

• Sobre la situación en estudiantes de quinto y sexto grado de primaria: 3.3% del 
total de alumnas y alumnos han consumido cualquier droga alguna vez en su 
vida, siendo 3 hombres consumidores por cada mujer.  En el caso de las niñas, 
1.1% había consumido mariguana alguna vez en su vida y 0.9% inhalables; 3.4% 
de los alumnos han consumido mariguana alguna vez en su vida y 2.7% 
inhalables.  

• Respecto al consumo durante el mes previo a la encuesta, 0.6% de las 
alumnas de 5° y 6° grado de primaria consumieron mariguana y 0.5% 
inhalables, cifras que fueron de 2% y 1.7% respectivamente, en el caso 
masculino. 

 
En 2022, de acuerdo con los datos del Sistema de Vigilancia Epidemiológica para las 
Adicciones (SISVEA), la población usuaria de los 1,771 Centros de Tratamiento y 
Rehabilitación no Gubernamentales, se conformó con 105,951 personas: 91.4% de 
hombres y 8.6% de mujeres.  
 
El alcohol fue la droga de inicio más señalada por las personas que solicitaron 
atención: 35.4% de las mujeres y 33.3% de los hombres, seguido por el tabaco con 
31.8% de las mujeres y 32.3% de los hombres. 
 
A su ingreso, 229 mujeres (2.5%) manifestaron estar embarazadas. De ellas, el 19.2% 
tenían entre 25 y 29 años, 24.9% entre 20 y 24 años, 20.1% entre 15 y 19 años y el 0.9% 
tenían 14 años o menos. 
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El consumo de alguna droga se ha incrementado, tanto para alguna vez en la vida 
como para el último año. Es de llamar la atención que las mujeres han 
incrementado su consumo, se duplicó para la mariguana en alguna vez y lo más 
crítico es que se triplica para cualquier droga en el último año.  
 

 
Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011, y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, 
Alcohol y Tabaco 2016. 
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011, y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, 
Alcohol y Tabaco 2016. 
 
 

Referencias 
 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz; Comisión Nacional Contra las Adicciones, Secretaría de Salud. 
Encuesta Nacional de Consumo de Drogas en Estudiantes 2014: Reporte de Drogas. INPRFM, 2015. 
 
SS, 2017. Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016-2017: Reporte de Drogas. Disponible en 
https://www.gob.mx/salud%7Cconadic/acciones-y-programas/encuesta-nacional-de-consumo-de-drogas-alcohol-y-
tabaco-encodat-2016-2017-136758 

 

SS. DGE-DIE. Sistema de Vigilancia Epidemiológica de las Adicciones – SISVEA. Informe SISVEA 2022. Disponible en 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/906938/INFORME_SISVEA_2022_010424_OK.pdf, consultado el 18 de 
abril de 2024. 

 

Actualizada a abril de 2024 

 

0.8

1.7

0.1

1.4

2.3

0.5

1.5

2.6

0.4

2.7

4.4

1.1

Total Hombres Mujeres

Tendencias del consumo de cualquier droga ilegal en el último año, por 
sexo

Población de 12 a 65 años

2002 2008 2011 2016

https://www.gob.mx/salud%7Cconadic/acciones-y-programas/encuesta-nacional-de-consumo-de-drogas-alcohol-y-tabaco-encodat-2016-2017-136758
https://www.gob.mx/salud%7Cconadic/acciones-y-programas/encuesta-nacional-de-consumo-de-drogas-alcohol-y-tabaco-encodat-2016-2017-136758
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/906938/INFORME_SISVEA_2022_010424_OK.pdf

