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Mujeres y drogas

Por medio de la Encuesta Nacional de Consumo de Alcohol, Drogas y Tabaco
(ENCODAT) es posible conocer las prevalencias del consumo de drogas en México,
es decir, de sustancias que causan adiccion, entre las que se encuentran el alcohol
y el tabaco, asi como otras sustancias cuyo consumo es ilegal. Los datos sefialan un
marcado incremento en el consumo de drogas ilegales durante el ano previo a la
encuesta: paso de 1.5% en 2011 a 2.7% en 2016 entre la poblaciéon total; el consumo
para los hombres subid de 2.6% a 4.4% y entre mujeres aumento de 0.4 a 1.1 por
ciento.

La droga mas consumida en 2016 era la mariguana (2.1%), cifra que por sexo era de
3.5% en hombresy 0.9% en mujeres.
e Laedad promediodeiniciodel consumo de drogas descendid a18.2 anos para
las mujeresy a 17.7 anos para los hombres.
e 11% de los hombresy 0.2% de las mujeres de 12 a 65 anos presentaba posible
dependencia al consumo de drogas; en el ano previo a la encuesta, 20.4% de
ellos y 12.8% de ellas habia asistido a tratamiento.

Por grupo de edad se aprecia que entre las mas jovenes el consumo de drogas es
mayor que para las mujeres de los grupos de mas edad; conforme ésta aumenta, el
CONSUMO €s Menor:

e 2.7% de las adolescentes de 12 a 17 anos habia consumido alguna droga
meédica o ilegal durante los doce meses previos a 2016; 2.3% habia consumido
alguna droga ilegal y 2.1% habia consumido mariguana. En ellas, el consumo
de cocaina paso de 0.4% en 2011 a 0.6% en 2016.

e Entrelasmujeresde 18 a 34 anos,2.0% habia consumido alguna droga médica
o ilegal; el consumo de droga ilegal era de 1.6%, siendo la mariguana la mas
consumida (1.3%).

e La prevalencia de cualquier droga (médica o ilegal) durante el dltimo afo era
de 0.3% entre las mujeres de 35 a 65 anos; mientras que el consumo de drogas
ilegales era de 0.1%.

Entre las y los adolescentes, 63.3% de los hombres y el 71.3% de las mujeres
reportaron haber estado expuestos a un programa de prevencion, principalmente
en la escuela. Aquellos que han recibido prevencion reportan también menor
consumo de drogas. Entre los factores que se asocian al consumo de drogas se
encuentran el haber estado expuesto a éstas porgque se las ofrecieron ya fuera
regalada o comprada, no estar estudiando, una baja percepcidon de riesgo sobre el
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consumo de drogas, o una alta tolerancia ante el consumo de drogas de su mejor
amigo, principalmente en los hombres.

En relacion con el consumo de drogas psicoactivas en estudiantes de secundaria y
educacion medio superior, datos de la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
en Estudiantes (ENCODE) 2014 muestran que:

e 121% de los 3.2 millones de estudiantes de secundaria del sexo femenino y
219% de los 2 millones de estudiantes de bachillerato mujeres, habian
consumido droga alguna vez en su vida, cifras que fueron de 5%y 7.1% para su
consumo durante el Ultimo mes, respectivamente. Habian consumido
mariguana alguna vez en su vida 5% de las estudiantes de secundaria y 13.9%
de bachillerato, en tanto que 5.6% de secundaria y 6% de bachillerato habian
consumido inhalables.

e Durante el ano previo a la encuesta, del total de 5.2 millones de estudiantes
de secundaria y bachillerato de sexo femenino, 6.1% habia consumido
mariguana, 3.6% inhalables, 3.0% tranquilizantes, 1.9% anfetaminas, 1.2%
cocaina, 1.1% metanfetaminas, 0.9% alucinogenos y 0.3% heroina.

e Sobre lasituacion en estudiantes de quinto y sexto grado de primaria: 3.3% del
total de alumnasy alumnos han consumido cualquier droga alguna vez en su
vida, siendo 3 hombres consumidores por cada mujer. En el caso de las nifnas,
1.1% habia consumido mariguana alguna vez en su viday 0.9% inhalables; 3.4%
de los alumnos han consumido mariguana alguna vez en su vida y 2.7%
inhalables.

e Respecto al consumo durante el mes previo a la encuesta, 0.6% de las
alumnas de 5° y 6° grado de primaria consumieron mariguana y 0.5%
inhalables, cifras que fueron de 2% y 1.7% respectivamente, en el caso
masculino.

En 2022, de acuerdo con los datos del Sistema de Vigilancia Epidemioldgica para las
Adicciones (SISVEA), la poblacion usuaria de los 1,771 Centros de Tratamiento y
Rehabilitacion no Gubernamentales, se conformd con 105,951 personas: 91.4% de
hombresy 8.6% de mujeres.

El alcohol fue la droga de inicio mas sehalada por las personas que solicitaron
atencion: 35.4% de las mujeres y 33.3% de los hombres, seguido por el tabaco con
31.8% de las mujeres y 32.3% de los hombres.

A su ingreso, 229 mujeres (2.5%) manifestaron estar embarazadas. De ellas, el 19.2%
tenian entre 25y 29 anos, 24.9% entre 20y 24 anos, 20.1% entre 15y 19 anos y el 0.9%
tenian 14 anos o menos.
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El consumo de alguna droga se ha incrementado, tanto para alguna vez en la vida
como para el dltimo ano. Es de llamar la atencidon que las mujeres han
incrementado su consumo, se duplicd para la mariguana en alguna vez y lo mas
critico es que se triplica para cualquier droga en el Ultimo ano.

Tendencias del consumo de cualquier droga ilegal por sexo
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011, y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco 2016.
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Tendencias del consumo de cualquier droga ilegal en el ultimo ano, por
sexo
Poblacion de 12 a 65 anos
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 2002, 2008, 2011, y Encuesta Nacional de Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco 2016.
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