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Estructura de la poblacion

Segun la informacion del Censo de Poblacion y Vivienda 2020, en México habia 126,014,024
personas, de las cuales 51.2 por ciento eran mujeres y 48.8 por ciento hombres.

Las entidades con mayor razén de masculinidad, es decir, nUmero de hombres por cada
100 mujeres son Baja California Sur (103.3), Baja California (101.7) y Quintana Roo (101.6); en
todas las demas las hay mayor niumero de mujeres, siendo Oaxaca la entidad con mayor
numero, 91.5 hombres por cada 100 mujeres, y la Ciudad de México (91.6).

El descenso de la fecundidad a partir de la década de los setenta explica la reduccién de la
base de la piramide de poblacion, la cual representa a los dos primeros grupos etarios (O a
4 anosy5a9anos). Durante el periodo 2000-2010 se redujo la poblacion menor de 10 anos,
de 22.8% a 19.2%, también la poblacion entre 10 y 29 afos, de 39.6% a 36.2%; para 2020, estos
porcentajes son de 16.5% y 33.5%, respectivamente. En parte, la disminucion proporcional
de los grupos etarios de menor edad podria explicarse por la migracion internacional, que
muchas veces es de tipo familiar.

En los grupos de edad hasta el quinquenio 15-19 el porcentaje mayor es para los hombres,
a partir del grupo 20-24 hay mayor porcentaje de mujeres en todos los quingquenios.

En 2020, vivian 26.9 millones de personas en localidades menores a 2,500 habitantes, que
representaba 21.4 por ciento de la poblacion del pais, 13.6 millones de mujeresy 13.3 millones
de hombres.

Segun datos del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), se proyecta que para mediados
del ano 2023 seremos 131 millones de personas, el 51.1% de mujeres.

En 2023, el grupo de personas mayores (65 anos y mas) representa 8.3% de la poblacion,
mientras que las/os niflas/os (0 a 11 afos) y las personas jovenes (12 a 29 afos) representan
49.6%. Esta situacion cambiara gradualmente, en 2050 el grupo de personas mayores
representara 16.8% de la poblacion, porcentaje cercano a las/os nifas/os y personas jovenes
(23.3%).
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