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Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 habitan en el pais: 18.9 millones de mujeresy
18.8 millones de hombres entre 12 y 29 anos!, en términos porcentuales significan el 29.4% y
30.6% del total de mujeres y hombres. Dicha poblacion esta compuesta por:

e 85 millones de mujeres de 12 a 19 anos y 8.7 millones de hombres, en términos
relativos representan el 13.3% y 14.3% del total de mujeres y hombres.

e 10.3 millones de mujeres de 20 a 29 anos y 10.0 millones de hombres, en términos
relativos representan el 16.1% y 16.3% del total de mujeresy hombres.

Por lo que se refiere al nivel educativo y la asistencia escolar de la poblaciéon joven, el Censo
2020, mostro:

e 0.6% de las ninas de 12 a 14 anos no tienen ningun grado escolar aprobado, al igual
que 0.7% de las adolescentes de entre 15y 19 anos, 0.9% de las jovenes de 20 a 24 anos
vy 1.1% de las que tienen entre 25y 29 anos. En el caso de los hombres, los porcentajes
son: 0.7%, 0.8%, 1.0% y 1.3%, respectivamente.

o 43.8% de las mujeres de 15 a 19 anos tienen algun grado en educacion basica. En el
Mismo caso se encuentran 32.3% de las mujeres de 20 a 24 anos y 38.3% de las
mayores de 25 y menores de 29 anos. Para los hombres, los porcentajes
correspondientes son: 48.0%, 34.0% y 39.9%.

o 331% de las mujeres de 20 a 24 anos tienen al menos un grado aprobado en
educacion superior, y 32.3% de las que tienen entre 25y 29 anos. Por lo que respecta
a los hombres, los porcentajes correspondientes son: 29.8% y 30.9%.

o 625%delasmujeresde15a19 anosy 62.7% de los hombres asisten a la escuela. Entre
la poblacion de 20 a 24 anos se presentd menor proporcion de asistencia: 26.4% y
24.7%, respectivamente.

Las razones de no asistencia escolar de la poblacion joven, con base en la Encuesta Nacional
sobre Discriminacion 2022, son las siguientes:

e Mujeresde15a19 anos: 35.0% no quiso, no le gusto estudiar o logrd su meta educativa
(45.0% de los hombres), 30.1% por falta de dinero o trabajo (36.9% de los hombres),
4.5% tenia que cuidar a alguien o dedicarse a los quehaceres del hogar, 6.5% por la
pandemia (10.8% de los hombres) y 12.5% sefald la unién conyugal o embarazo.?

e Mujeres de 20 a 29 anos: 40.3% no quiso, no le gustd estudiar o logré su meta
educativa, 31.7% por falta de dinero o trabajo, 6.8% tenia que cuidar a alguien o
dedicarse a los quehaceres del hogar, 1.2% por la pandemia y 16.1% sefald la unién

' De acuerdo con la Ley del Instituto Mexicano de la Juventud se considera joven a toda persona entre los 12 y los 29 afios de
edad.

2En el caso de los hombres de 15 a 19 afios no se presenta el dato de quienes abandonaron la escuela debido a que tenian que
dedicarse a cuidados o quehaceres del hogar y de quienes lo hicieron por unién conyugal, debido a que la muestra es menor
a treinta casos.



conyugal o embarazo. Los hombres sefalaron estas razones: 43.7%, 45.0%, 0.8%, 1.7%
Yy 4.5%, respectivamente.

La Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) nos proporciona datos sobre la
situacion laboral de las y los jovenes, en 2024

125 mil mujeres (3.8%) y 275 mil hombres (8.3%) de 12 a 14 anos trabajaron o buscaron
empleo, esto a pesar de la prohibicidén constitucional de 2014.

La participacion econdmica masculina entre los jovenes de 15 a 19 anos es 39.0%,
82.4% para el grupo de 20 a 24 anos y 94.9% para el de 25 a 29 afnos. En el caso de las
mujeres: 19.6%, 54.4% y 62.0%, respectivamente.

El 4.7% de las jovenes de 15 a 19 anos de la PEA buscan empleo, asi como 4.2% de los
jovenes del mismo rango de edad. Para el grupo de edad de entre 20y 29 anos, es de
53% en las mujeres y 4.4% en los hombres. Mientras que para el de 30 a 39 anos, los
valores son 2.4% para ambos sexos.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2022, la
poblacion de 12 a 29 afhos era:

Pobre el 35.9% de los hombres y 39.1% de las mujeres.
Tiene rezago educativo 23.8% de los hombres y 21.0% de las mujeres.

43.1% de los hombresy 40.8% de las mujeres tiene carencia por acceso a los servicios
de salud.

La poblacion joven con carencia por acceso a la alimentacion nutritiva y de calidad
son 19.1% de los hombres y 18.7% de las mujeres.

Por su parte, la Encuesta Nacional sobre Discriminacion (ENADIS) 2022 sefala que, la
principal problematica identificada por las mujeres de 12 a 29 afos son las adicciones, 31.5%;
seguido de la falta de oportunidades para estudiar 19.2% y la violencia e inseguridad, 15.7%;
los hombres perciben los dos primeros problemas como los principales: 37.3% y 18.0%,
respectivamente. El tercer problema importante para ellos es la falta de empleo, 16.3%.

De la poblacion joven que no trabajo, 43.5% de las mujeres no lo hizo por tener que
dedicarse a los quehaceres del hogar®y 29.2% por tener que cuidar a alguien o no la dejo un
familiar (4.8% de los hombres). Para los hombres que no trabajaron, el principal motivo fue
gue estan buscando empleo, no hay empleos o no cumplen con sus expectativas con 30.7%,
y 22.9% senald la falta de experiencia o de preparacion; estas razones fueron sefaladas por
8.2% y 6.6% de las mujeres, respectivamente.

3 En el caso de los hombres, la muestra es menor a treinta casos cuando la causa es dedicarse a los quehaceres del hogar.
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Casos notificados de SIDA

e Durante el periodo 1983-2023% el CENSIDA, reportd 369,626 casos notificados de VIH,
82.0% son hombres y 18.0% mujeres; una quinta parte se encuentra entre los 25y 29
anos.

e EN 2023, se notificaron 3,533 casos de VIH entre personas de 15 a 24 anos; de los cuales
3,133 son hombres y 400 mujeres, es decir, la tasa de incidencia era de 28.3 hombres
y 3.7 mujeres por cada cien mil personas de ese grupo de edad.

En relacion con algunos aspectos sexuales y reproductivos, la Encuesta Nacional de la
Dinamica Demografica (ENADID) 2023 muestra los siguientes resultados:

e A nivel nacional, la edad mediana al inicio de la vida sexual de las mujeres es a los 18
anos.

e 348% de las adolescentes han iniciado su vida sexual, asi como el 75.8% de las
mujeres de 20 a 24 anos y 92.0% de las que tienen entre 25y 29 anos.

e 066.9% de las adolescentes utilizaron algun método anticonceptivo en su primera
relacion sexual; 64.9% de las mujeres de 20 a 24 anos y 59.7% de las que tienen entre
25y 29 anos.

o 349% de las adolescentes que no usaron método anticonceptivo sefalaron como
causa que no planeaban tener relaciones sexuales, 16.0% manifestd desconocimiento
de métodos, 15.1% confiaba en que se embarazaria y 13.3% deseaba embarazarse.

Natalidad

e Para2023seestimo una Tasa de Fecundidad Adolescente de 60.3 hijos por cada 1000
adolescentes de 15 a 19 afnos (CONAPO, 2023).

e Segun las estadisticas de natalidad, en 2022 se registraron 7,255 nacimientos de
madres menores de 15 anos y 259,702 de mujeres de 15 a 19 anos, esto significa 0.4%
vy 13.7% del total de nacimientos, respectivamente.

“Informacion preliminar al 15 de enero de 2024.



Referencias

CENSIDA, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de VIH. Informe histdrico de VIH 4to trimestre 2023, Disponible
en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/909291/VIH_DVEET_4toTrim_2023.pdf, consultado el 14
de mayo de 2024.

CONAPO, Conciliacion Demografica de 1950 a 2019 y Proyecciones de la Poblacién de México y de las Entidades
Federativas 2020 a 2070, disponible en https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/conciliacion-
domografica-de-1950-a-2019-y-proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-federativas-2020-
a-20707?tab=, consultado el 4 de julio de 2024.

INEGI, Encuesta Nacional sobre Discriminacioén (ENADIS) 2022. Tabulados
basicos.https.//www.inegi.org.mx/programas/enadis/2022/#Tabulados

INEGI, Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica (ENADID) 2023. Presentacion de Resultados y Tabulados
basicos. Disponible en: https://www.inegi.org.mx/programas/enadid/2023/, consultado el 30 de mayo de 2024.

INEGI. Estadisticas vitales. Registros de natalidad, 2022. Consulta interactiva de datos. Disponible en
https://www.inegi.org.mx/programas/natalidad/#Tabulados, consultado el 14 de mayo de 2024.

INEGI, Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2020. Tabulados basicos. Disponible en
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/#Tabulados.

INEGI (2024), Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo.
Tabulados interactivos del primer trimestre de 2024, disponible en:
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/#Tabulados, consultado el 29 de mayo de 2024.
INMUJERES, con base en INEGI-ENIGH 2022 y metodologia del CONEVAL.

INMUJERES, con base en INEGI- ENADIS 2022.

Actualizada a julio de 2024


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/909291/VIH_DVEET_4toTrim_2023.pdf
https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/conciliacion-domografica-de-1950-a-2019-y-proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-federativas-2020-a-2070?tab=
https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/conciliacion-domografica-de-1950-a-2019-y-proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-federativas-2020-a-2070?tab=
https://www.gob.mx/conapo/acciones-y-programas/conciliacion-domografica-de-1950-a-2019-y-proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-y-de-las-entidades-federativas-2020-a-2070?tab=
https://www.inegi.org.mx/programas/enadis/2022/#Tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/enadid/2023/
https://www.inegi.org.mx/programas/natalidad/#Tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/#Tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/#Tabulados

