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Valor Económico del Trabajo no 
Remunerado de los Hogares 

La Cuenta Satélite de Trabajo no Remunerado de los Hogares en México (CSTNRHM) 
que calcula el INEGI, tiene el propósito de dar a conocer el valor económico del 
trabajo no remunerado que los miembros del hogar realizan en actividades 
productivas para la generación de servicios destinados a la satisfacción de sus 
necesidades, lo que permite dimensionar el aporte de los hogares a la economía 
nacional, al presentar la producción y el consumo de los servicios del hogar que 
complementan la contabilidad nacional.  

La CSTNRHM proporciona una estimación sobre el valor económico de las horas de 
trabajo no remunerado doméstico y de cuidados (TNRDCH) que realizan las y los 
integrantes de los hogares mayores de 12 años. Las mujeres aportaron el 73% del 
tiempo que los hogares destinaron en 2022 al TNRDCH, los hombres el 27% restante. 

En 2022, el valor económico del TNRDCH representó 24.3% del PIB1, esto es, 7.2 
billones de pesos. En comparación con el PIB de 2019 (21.7%) se registró un 
incremento de 2.6 puntos porcentuales. Sin duda, un motivo de este aumento es la 
emergencia sanitaria ocasionada por el COVID-19 que incrementó el tiempo que las 
personas se quedaron en sus hogares. 

Se observó que el trabajo no remunerado de las mujeres fue equivalente al 17.6% del 
PIB en 2022, mientras que el realizado por los hombres al 6.7%; es decir, las mujeres 
aportaron 2.6 veces más valor económico que los hombres. Dicha proporción es 
similar a la registrada en 2019 en que el aporte de las mujeres fue 2.8 veces mayor. 

El valor económico generado por el trabajo no remunerado de las mujeres en 2022 
no sólo es superior al generado por los hombres, sino que estaría por encima del 
alcanzado por la industria manufacturera (21.5%), las actividades económicas del 
sector comercio (19.6%), el alquiler de bienes muebles e intangibles (8.5%), 
transportes, correos y almacenamiento (7.1%), construcción (6.1%), entre otros. Lo 
anterior permite dimensionar el aporte de los hogares a la economía del país al 
producir servicios (labores domésticas y de cuidados) que no son medidos en la 
contabilidad nacional. 

La permanencia de los roles de género se manifiesta en la contribución por sexo al 
valor económico del TNRDCH. Las actividades en las que las mujeres tuvieron mayor 
aportación son las relacionadas con el cuidado, la alimentación y la limpieza, 
mientras que los hombres contribuyen en mayor medida, aunque sin superar la 
participación de las mujeres, en actividades como las compras y la administración 

 
1 PIB a precios corrientes o valor nominal, no considera el efecto de la inflación en los precios del mercado. 
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del hogar, como se muestra a continuación: 

• El cuidado y apoyo de integrantes del hogar (6.1% del PIB) contribuyen con 
74.8% las mujeres y 25.2% los hombres. 

• Preparar y proporcionar alimentos, cuyo valor económico representa el 5.5% 
del PIB, contribuyen en 81.1% las mujeres y en 18.9% los hombres. 

• Las actividades de limpieza y mantenimiento de la vivienda: 68.9% las mujeres 
y 31.1% los hombres (5.8% del PIB). 

• Las compras y administración del hogar 57.8% las mujeres y 42.2% los 
hombres (2.8% del PIB). 

• El apoyo a otros hogares y trabajo voluntario en la comunidad contribuyen 
65.2% las mujeres y 34.8% los hombres, cuyo valor es de 2.2% del PIB.  

• La limpieza y cuidado de ropa y calzado (2.0% del PIB): 78.1% las mujeres y 
21.9% los hombres. 

Por otro lado, el valor de las labores domésticas y de cuidados no remunerados 
realizados por niños de entre 5 y 11 años reportó un monto equivalente a 0.3% del 
PIB del país: 54.3% fue aportado por niñas y 45.7% por niños. El valor económico del 
trabajo no remunerado de niñas, niños es el equivalente al 0.21% realizado el 52.4% 
por las niñas y 47.6% de los niños. El cuidado a integrantes del hogar es el 
equivalente a 0.1% del PIB, realizado el 60.6% por las niñas y 39.4% por los niños. 

Distribución de la carga de trabajo en el hogar 

La suma del tiempo que las personas destinan a las actividades tanto remuneradas 
como no remuneradas se conoce como carga total de trabajo.  

Los datos de la CSTNRHM 2022 muestran que las mujeres tuvieron la mayor carga 
de trabajo con 2,207 millones de horas a la semana frente a 802 millones de los 
hombres. 

El 33.9% de las horas de las mujeres son dedicadas a proporcionar alimentos, el 25.2% 
en actividades de limpieza y el 15.7% a los cuidados y apoyo. Mientras que para los 
hombres los valores son 21.4%, 30.0% y 14.7 por ciento.  

Cuenta Satélite del Sector Salud en México (CSSSM) 

La CSSSM integra las actividades económicas que producen los bienes y servicios 
que, directa o indirectamente, están relacionados con la prevención, recuperación 
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y mantenimiento de la salud humana, incluyendo las instituciones públicas cuya 
facultad es regular y administrar estas actividades. 

Adicionalmente, la CSSSM incorpora el valor económico del trabajo no remunerado 
de los hogares en el cuidado de la salud, con lo que se amplía la visión sobre la 
dimensión y composición del sector. 

El Producto Interno Bruto Ampliado (PIBA)2 del sector salud en México, para 2022, 
reportó un monto de 1.5 billones de pesos, lo que equivale a 5.1% del PIB nacional. 
Dicho porcentaje se compone por el valor producido por los bienes y servicios finales 
relacionados con la prevención, recuperación y mantenimiento de la salud humana 
(4.3%) y el valor del trabajo no remunerado en salud (0.8%). 

El gasto total de los hogares, en valores corrientes, asciende a poco más de 911 mil 
millones de pesos; 73.7% corresponde al gasto monetario que fue de 671 mil 
millones; y 26.3% al valor económico del trabajo no remunerado destinado al 
cuidado de la salud, equivalente a 240 mil millones de pesos. 

En cuanto a las horas dedicadas a los cuidados de salud, el 69.4% se realizan dentro 
del hogar y el 31.5% en otros hogares. Los cuidados dentro del hogar se distribuyen 
el 25.3% en cuidados preventivos, las mujeres realizan 54.4% de estas horas y los 
hombres el 45.6 por ciento; el 26.1% de las horas dentro del hogar se invierten en 
cuidados temporales, las mujeres hacen el 81.3% de las horas y los hombres el 18.7%; 
para los cuidados especializados se invierte el 48.6%, las mujeres realizan el 69.6% 
de este cuidado y los hombres el 30.4 por ciento. 
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2 El PIBA agrega al valor de la producción de bienes y servicios finales del sector salud, el valor del trabajo no remunerado de 
los hogares que destinan a las actividades de prevención, curación y mantenimiento de la salud. 
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