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Violencia contra las mujeres

La violencia de género es una de las manifestaciones mas claras de desigualdad entre
mujeres y hombres. Arraigada en patrones socioculturales vinculados con normas, valores,
roles y significados de ser mujer y ser hombre, la violencia que se ejerce contra las
mujeres' se manifiesta de distintas maneras y en distintos ambitos. La violencia la puede
sufrir cualquier mujer sin importar su edad, su escolaridad, su incorporacién en el
mercado laboral o su lugar de residencia, ya sea en el area rural o urbana, o en una
entidad federativa del norte, sur o centro del pais.

Con la finalidad de generar informacién que sustente las medidas de politica publica para
atender esta problematica, en México se realiza la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), que mide la dinamica de las relaciones de pareja
en los hogares, asi como las experiencias de las mujeres en la escuela, el trabajo, la
comunidad y la familia, frente a distintos tipos de violencia padecidas por las mujeres.

Entre los principales resultados de 2021, destaca que 70.1% de las mujeres de 15 anosy mas
reconocieron haber experimentado por lo menos un incidente de violencia a lo largo de
su vida por parte de cualquier agresor: 51.6% ha sufrido violencia psicoldgica; 27.4% ha
padecido violencia econédmica o patrimonial; 34.7% ha sido victima de violencia fisica y
49.7% de violencia sexual.

Asimismo, 42.8% de las mujeres de 15 afos y mas experimentaron al menos un incidente
de violencia por parte de cualquier agresor durante los 12 meses previos a la encuesta:
29.4% enfrentd violencia psicoldgica; 16.2% sufrioé violencia econémica o patrimonial; 10.2%
padecid violencia fisica y 23.3% fue victima de violencia sexual.

La ENDIREH 2021 revel6 que 39.9% de las mujeres de 15 anos y mas de edad en el pais han
sido victimas de violencia por parte de sus parejas en algun momento de su actual o mas
reciente relacion (sea por matrimonio, convivencia o noviazgo); cifra que va disminuyendo,
en 2011 erade 47% y en 2016 de 43.9%.

Tipos de violencia en la relaciéon de pareja
Violencia psicologica?

Para 2021, 35.4% reportaron que por lo menos alguna vez a lo largo de su actual o mas
reciente relacién, las habian aislado, amenazado, degradado emocionalmente, sido
indiferentes, las intimidaron y acecharon. En 2011 era de 43.1% y en 2016 de 40.1%.*

1 La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia (LGAMVLYV) la define como “cualquier accién u
omisién, basada en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econdmico, sexual o la
muerte tanto en el ambito privado, como en el publico”.

2 La violencia emocional o psicoldgica se refiere a cualquier acto u omisiéon que dafie la estabilidad psicoldgica, que puede
consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, celotipia, insultos, humillaciones, devaluacién, marginacién,
indiferencia, infidelidad, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la autodeterminacién y amenazas, las cuales
conllevan a la victima a la depresién, al aislamiento, a la devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio (LCAMVLV).
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Violencia economica o patrimonial®

Dos de cada diez mujeres en México (19.1%) han sido controladas o chantajeadas
econdmicamente, despojadas o la han coaccionado o le incumplen alguna
responsabilidad econémica; para 2011 la cifra reportada fue de 24.5% y 20.9% para 2016.

Violencia fisica®

A 16.8% de las mujeres en México sus parejas las han empujado, bofeteado o cacheteado,
amarrado, pateado, aventado algun objeto, golpeado con el pufio o con algun objeto,
tratado de ahorcar o asfixiar, agredido con cuchillo o navaja o le han disparado con un
arma de fuego; la prevalencia estimada para 2011 fue de 14% y para 2016 fue de 17.9%.°

Violencia sexual’

En México al 6.9% de las mujeres durante 2021, las intimidaron sexualmente, abusaron
sexualmente, fueron violadas o hubo intencién; en 2011 la prevalencia de violencia sexual a
lo largo de la relacidn de pareja declarada fue de 7.3% y para 2016 fue de 6.5%.2

En cuanto a la violencia de pareja experimentada de manera reciente, 20.7% de las
mujeres de 15 anos y mas declararon haber padecido violencia por parte de su actual o
Ultima pareja durante los 12 meses anteriores a la ENDIREH 2021; 18.4% refirid violencia
psicoldgica, 8.1% violencia econdmica o patrimonial, 52% violencia fisica y 2.1% violencia
sexual.

3 En 2016 se incluyeron preguntas sobre el uso de tecnologia de comunicacidn para ejercer este tipo de violencia, por lo que
no es directamente comparable con la cifra reportada en 2011.

4 Estas modalidades de violencia consisten en toda accién u omision del Agresor que afecta la supervivencia econémica de
la victima. De acuerdo con la LGAMVLYV, la violencia econdmica se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a
controlar el ingreso de sus percepciones econdmicas, asi como la percepcién de un salario menor por igual trabajo, dentro
de un mismo centro laboral; mientras que la patrimonial se expresa en la transformacion, sustraccién, destruccion,
retencién o distraccién de objetos, documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos
destinados a satisfacer sus necesidadesy puede abarcar los dafios a los bienes comunes o propios de la victima.

5 La LCAMVLYV la define como cualquier acto que inflige dafo no accidental, usando la fuerza fisica o algun tipo de arma u
objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean internas, externas, o ambas.

6 Estas cifras no son estrictamente comparables porque la metodologia de la encuesta ha cambiado.

7 Es cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o la sexualidad de la Victima y que por tanto atenta contra su libertad,
dignidad e integridad fisica. Es una expresidén de abuso de poder que implica la supremacia masculina sobre la mujer, al
denigrarla y concebirla como objeto (LCAMVLV).

8 Estas cifras no son estrictamente comparables porque la metodologia de la encuesta ha cambiado.
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Busqueda de ayuda

En los casos de violencia fisica o sexual por parte de su pareja, la ENDIREH 2021 captd que
7.4% solo solicitd apoyo a alguna institucion, 8.3% sdélo presentd una queja o denuncioé
ante alguna autoridad y 4.8% solicitd apoyo a alguna institucion ni presentd una queja o
denuncié ante alguna autoridad.

Violencia contra mujeres mayores de 15 aios en distintos ambitos
Ambito laboral

El 27.9% de las mujeres que trabajan o trabajaron alguna vez, han experimentado algun
acto violento; la prevalencia de violencia psicolégica fue de 12.2%; la discriminacién en
18.1% y la violencia fisica y/o sexual reporté una proporcion de 15.1%.

A 9.1% de las mujeres que desempeharon un trabajo entre 2016 y 2021 les discriminaron
por razones de embarazo.

A 8.1% les pidieron una prueba de embarazo como requisito para trabajar, 2.4% le pidieron
prueba de embarazo como requisito para continuar en su trabajo o renovarle el contrato y
a 2.1% por embarazarse la despidieron o no le renovaron el contrato o le bajaron el salario o
las prestaciones.

El porcentaje de mujeres ocupadas en 2021, que refirieron haber experimentado al menos
un incidente de violencia o discriminacién laboral durante el ultimo ano es de 20.8%; 7.4%
reportaron haber padecido violencia fisica o sexual y 6.2% sufrié violencia psicoldgica.

Ambito escolar

La prevalencia nacional de violencia escolar asciende a 32.3%; donde las mujeres han
referido que durante su vida de estudiante padecieron principalmente violencia fisica
(18.3%) como pellizcos, jaloneos, empujones, le han aventado cosas, la han pateado o
golpeado con el pufio, la han atacado o agredido con un cuchillo, navaja o arma de fuego;
asi como violencia sexual (17.9%), pues sufrieron intimidacién, acoso, hostigamiento y
abuso sexual. Ademas, 17.5% ha sufrido violencia psicolégica, principalmente degradacion
0 acoso emocional, intimidacion y acecho.

El porcentaje de mujeres de 15 afhos y mas que sufrieron violencia en el ambito escolar
durante los 12 meses previos a la encuesta es de 20.2%. Hay que resaltar que 13.7% sufrid
violencia sexual, 12.0% de violencia psicoldgica y 4.6% violencia fisica.
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Ambito comunitario

En el caso de la violencia comunitaria, 45.6% han sufrido a lo largo de su vida situaciones
como: tocamientos 0 manoseos, agresiones fisicas, frases ofensivas de caracter sexual,
insinuaciones o propuestas para tener relaciones sexuales, obligacion de mirar o realizar
actos sexuales. La violencia comunitaria reportada en 2011 ascendia a 31.7% y en 2016 a
343%2

La prevalencia de violencia comunitaria durante los 12 Ultimos meses es de 22.4%, frente a
15.5% declarada en 2011 y 23.3% para 2016.

Ambito familiar

Sin considerar al esposo o pareja, 11.4% de las mujeres de 15 anos y mas refirieron haber
padecido violencia en su contra por parte de algun integrante de su familia, durante los 12
meses previos a la ENDIREH 2021: 9.2% expresd que ejercieron contra ella violencia
psicoloégica, 3.1% violencia econdmica o patrimonial; 3.0% violencia fisica y 1.7% violencia
sexual:

e Son las jovenes de 15 a 24 anos quienes en mayor medida (19.8%) reportaron
padecer violencia en el ambito familiar; asimismo, 11.6% de aquellas de 15 afos y
mMas que solamente se dedican a estudiar fueron victimas de violencia en este
ambito.

e 12.5% de las mujeres de 15 anos y mas que habitan en viviendas en que hay mas
de 2.5 personas por cada dormitorio sufrieron violencia familiar. De igual forma,
14.7% de las que forman parte de un hogar compuesto,’® declararon haber
sufrido violencia en este ambito.

Violencia en la infancia y adultas mayores

Las diferentes etapas del ciclo de vida de las mujeres marcan especificidades respecto a la
violencia que se ejerce en su contra, asociada a una condicidn de mayor vulnerabilidad. Al
indagar sobre estas experiencias, la ENDIREH 2021 muestra que:

e 12.6% de las mujeres de 15 anos y mas reportd haber sufrido abuso sexual
durante su infancia (sufrié tocamientos en sus partes intimas, la obligaron a
tocar o mirar los genitales de otra persona, la obligaron a mirar escenas sexuales,
mostrar sus partes intimas, o sufrié intentos de violacién o fueron violadas). Los

9 Las cifras no son directamente comparables con 2016, por los cambios de metodologia respecto a 2011; también cabe la
posibilidad de que las mujeres cada vez en mayor medida reconozcan la violencia que enfrentan en los espacios publicos ya
sefnalados

10 Son los hogares donde ademas de las y los familiares cohabita(n) alguna(s) persona(s) sin relacion de parentesco con el
resto de sus integrantes
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principales agresores fueron tios (20.8%), primos (17.4%) y vecinos o conocidos
(15.8%).

Entre las adultas mayores (mujeres de 60 anos y mas de edad) 14.6% sufrio al
menos un incidente de violencia durante los Ultimos 12 meses: 13.0% padecieron
violencia psicologica, 4.7% sufrié violencia econémica o patrimonial, 1.5% fue
victima de violencia fisica y 0.5% de violencia sexual.

Maltrato obstétrico

Respecto a la atencidon obstétrica recibida por las mujeres entre 15 a 49 afos de edad, que
tuvieron un parto en los Ultimos 5 afos (octubre 2016 a octubre 2021), destaca que:

31.4% de las mujeres de 15 a 49 afos que tuvieron un nacimiento de una hija o
hijo entre 2016 y 2021, reportaron incidentes de maltrato en la atencion
obstétrica.

A 11.0% le gritaron o la reganaron durante la labor de parto o cesarea; a 9.7% la
presionaron para que aceptara que le pusieran un dispositivo o la operara para
ya no tener hijos; a 9.0% la ignoraban cuando preguntaba cosas sobre su parto o
su bebé; a 8.0% se tardaron mucho tiempo en atenderla porque le dijeron que
estaba gritando o quejandose mucho.

Entre las mujeres que tuvieron cesarea, a 8.6% no le informaron de una manera
clara y comprensible por qué era necesario practicarle dicha intervenciéon
quirdrgica, en tanto que 86% no dio el permiso o autorizacidn para que le
hicieran la cesarea.
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