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Violencia en el noviazgo 

Para las mujeres solteras de 15 a 29 años que tenían o hubieran tenido por lo 
menos una relación de pareja, la ENDIREH 20121 reportó que 31.7% habían sufrido 
algún incidente de violencia por parte de su novio o pareja a lo largo de la relación 
y 19.7% durante los últimos 12 meses. 

El tipo de violencia predominante durante los últimos 12 meses fue: 

• Psicológica, 19.1% las han avergonzado, ofendido, menospreciado o 
humillado, ignorado, no les toman en cuenta o no les brindan cariño, las 
acusan de engaño, les han hecho sentir miedo, las han amenazado con 
dejarlas, abandonarlas, dañarlas, quitarles a sus hijos o correrlas de la casa, 
las han encerrado, les han prohibido salir o que las visiten, las vigilan, espían 
las siguen o se les aparecen de manera sorpresiva, les llaman o mandan 
mensaje por teléfono todo el tiempo, amenazado con algún arma o con 
matarlas o matarse, les destruyen, tiran o esconden cosas, les dejan de 
hablar, les revisan el correo o el celular y les exigen las contraseñas, les han 
puesto a los familiares en contra o se enojan porque no está listo el 
quehacer, la comida no está como él quiere o no cumplió con sus 
obligaciones, les han publicado información personal, fotos o videos para 
dañarla a través del celular, correo electrónico o redes sociales. 

• Física, 2.3% las han empujado o jalado el cabello, abofeteado o cacheteado, 
amarrado, pateado, aventado algún objeto, golpeado con el puño o con 
algún objeto, tratado de ahorcar o asfixiar, o agredido con un arma. 

• Sexual, 2.3% les exigieron con amenazas o chantajes tener relaciones 
sexuales, en las relaciones sexuales las han obligado a tener relaciones 
sexuales, las han obligado a mirar escenas o actos sexuales o pornográficos, 
las han obligado a tener relaciones sexuales sin protección, les han enviado 
mensajes o publicado comentarios con insinuaciones sexuales, insultos u 
ofensas, a través del celular, correo o redes sociales. 

• Económica, 1.6% les han prohibido trabajar o estudiar, les quitan su dinero o 
lo usan sin su consentimiento, se han adueñado o quitado bienes, se ha 
gastado el dinero de la casa, no le dan gasto, es codo o tacaño y les reclaman 
cómo gasta el dinero. 
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Mujeres con hijos 

La condición de tener hijas/os incide de manera importante en la prevalencia de 
violencia de pareja. De las mujeres solteras de 15 a 29 años que tienen o han tenido 
una relación de pareja, 7.0% tuvo al menos un hijo nacido vivo entre 2016 y 2021. 

La prevalencia de violencia total a lo largo de la relación es mayor entre las mujeres 
con hijos en comparación con las mujeres que no tienen hijos (37.6% contra 31.2%, 
respectivamente). 

• La violencia económica tiene una incidencia 2.9 veces mayor en las mujeres 
con hijas/os que en las mujeres sin hijas/os (6.5% contra 2.3%). 

• Igualmente es alta la prevalencia de violencia física, pues tiene una 
incidencia 2.2 veces mayor entre las mujeres que tienen hijas/os (8.8%) ante 
las que no tienen (4.0%) 

• La violencia sexual tiene una incidencia dos veces mayor entre las mujeres 
con hijas/os (7.9%) ante las mujeres que no tienen (4.0%) 

• La violencia emocional es mayor en las mujeres con hijos (35.6% contra 30.6% 
entre las mujeres que no tienen). 

Consecuencias de la violencia de pareja 

La violencia de pareja (física, sexual y psicológica) y las agresiones sexuales 
provocan en las mujeres graves problemas de salud física, mental, sexual y 
reproductiva a corto y largo plazo. También afectan a la salud y el bienestar de sus 
hijos. Este tipo de violencia genera un elevado costo social y económico para las 
mujeres, sus familias y la sociedad. (OMS, 2021). 

Entre las consecuencias ocasionadas por la violencia que las mujeres solteras de 
entre 15 y 29 años de edad han vivido con sus parejas, se encuentran algunas 
relacionadas con su salud física o mental. De las mujeres solteras de entre 15 y 29 
años que han sufrido violencia física y/o sexual en su más reciente relación de 
noviazgo: 

• 16.7% reportó moretones o hinchazón. 
• 2.5% declaró tuvo ardor o sangrado vaginal. 
• 2.3% tuvo aborto o parto prematuro. 
• 2.1% mencionó hemorragias o sangrado. 
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En el último año: 

• 15.8% tuvo que recibir atención médica o psicológica a consecuencia de la 
violencia física o sexual por parte de su novio o pareja. 

Búsqueda de ayuda 

Un dato a considerar que arroja la encuesta a este respecto, es que en las mujeres 
solteras se observa una incidencia muy baja de recurrencia a las autoridades ante 
las situaciones de violencia: 

• En el grupo de solteras de 15 a 29 años, sólo 2.1% de las que vivieron violencia 
en su relación de noviazgo pidieron apoyo, información o servicios en alguna 
dependencia pública o de gobierno, a un grupo o asociación o una 
institución privada. 
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